UKMERGES VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIU IR TECHNOLOGINIU KORTELIY APRASYMU PATVIRTINIMO

2023 m. kovo 1 d. Nr. V-4 4~
Ukmerge

Vadovaudamasi Vaiky maitinime organizavimo tvarkos apra$u, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymu Nr. V-394 ,Dél Lietuvos
respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,,Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos aprago patvirtinimo® pakeitimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1430 ,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®
pakeitimo*:

1.Tvirtinu:

1.1. Ukmergés vaiky lopselio-darzelio JZiogelis* 15 dieny valgiara&ius ir technologinius
apraSymus 1-4 mety amzZiaus vaiky grupei (pridedama):

1.2. Ukmergés vaiky lcné‘“o-(_lu:"?r’i?o Jiopelis® 15 dieny valgiara$€ius ir technologinius
apraSymus 4-7 i mely 2 amZiaus vaiky grupel (pitd \-.I.a.1=:=..

2. FPripazjstu netekus :,=.v.1i-_~ Ukmerges vaiky lopselio-darzelio Ziogelis®
direktoriaus 2022 m. spalio 17 d. jsakyimg Nr. V-49 ,,Dél valgiara3éiy ir technologiniy korteliy rinkiniy
patvirtinimo*.

Direktore ' e 2 Biruté Juceviéiené



Direktoré

Biruté Jucevic'l'yié” ;M

(pareigos, vardas, ph‘varg?ﬁ’

1 savaite Lopselinukai

Pirmadienis

Pusry&iai 8:30-9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
i P Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte: keal
Grikiy kose su aliejumi 3-
(tausojantis) (augalinis) 3/52AT %0 4.00 3.68 2141 136.78
Skrebutis su trintomis uogomis uo13 20/10 1.85 0.52 11.60 59.30
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.00 0.00 10.40 46.40
IS viso: 5.98 4.50 43.74 244.70
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
. B ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté. keal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Ssr014 100 3.01 1.98 11.81 75.81
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
T 2 ; P10-
Orkaitéje kepti kalakutienos
kepinukai (tausojantis) 8,;1?8}? 60 12.82 4.24 3.82 103.67
Pieno padazas (Besamelio
padazas) P1 20 0.98 3.00 221 43.76
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 60 1.61 0.08 14.71 65.12
KopUsty-morky salotos su
aliejaus uzpilu (augalinis) 5001 70 0.94 3.68 4.09 48.55
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4,28
1$ viso: 20.68 13.20 51.71 400.59
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistineé verté, g Has
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - - Ener_gelf‘lne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte: cal
Varskes ir ryziy apkepas
(tausojantis) V012 120 14.75 12.13 15.87 232.16
Naturalus jogurtas (2,5%)
paskanintas uogomis uo23 20 0.70 0.57 2.59 17.65
(tausojantis)
 Kakava su pienu G002 100 1.70 1.30 4.35 36.45
15 viso: 17.15 14.00 22.81 286.26
1% viso (dienos davinio): 43.81 31.70 118.26 931.55




Direktoré
Biruté Juceviciené
i

2 A

1 savaite Darzelinukai

Pirmadienis {pareigos, vardas: p'(avardé)

¥

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P i o Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte: keal
Grikiy ko3é su aliejumi 3-
(tausojantis) (augalinis) 3/52AT 120 533 g 28,54 18259
Skrebutis su trintomis uogomis uo13 20/10 1.85 0.52 11.60 59.30
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3:33
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.00 0.00 13.00 58.00
IS viso: 7.38 5.84 53.64 303.00
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga g
# E 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr0l14 150 4.52 2.97 17.71 113.71
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
s \ : P10-
Orkaitéje kepti kalakutienos
kepinukai (tausojantis) 8;;1?81|\'IG 80 17.08 5.65 5.07 138.22
Pieno padaZas (BeSamelio
pada¥as) Pl 20 0.98 3.00 3.21 43.76
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 80 2.14 0.11 19.62 86.83
Kopusty-morky salotos su
aliejaus uzpilu (augalinis) S001 90 1.23 4.74 5.26 62.43
Stalo vanduo paskanintas
i G009 150 0.00 0.00 0.98 4,28
IS viso: 27.27 16.69 64.94 508.63
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
Varskés ir ryziy apkepas
(tausojantis) V012 150 18.45 15.15 19.86 290.22
Naturalus jogurtas (2,5%)
paskanintas uogomis uo23 30 1.04 0.86 3.89 26.49
(tausojantis)
Kakava su pienu G002 150 2.55 1.95 6.51 54.67
1% viso: 22.04 17.96 30.26 371.38
1% viso (dienos davinio): 56.69 40.49 148.84 1183.01




Direktoré

Biruté Juce:ﬁ/éiw?:

1 savaite Lopselinukai
Antradienis (pareigos, varda-;pfavardé)
/
Pusryciai 8:30-9:00 val. U e
AL ~3)
. L PatieMé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . = : — rté keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Many koseé su avizy selenomis ir
uogomis (tausojantis) Kr022 100/3/10 315 5.15 18.22 135.40
Plésomos silrio lazdelés Pik-Nik 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.00 0.01 13.00 57.00
IS viso: 8.49 9.32 31.32 251.60
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - - Enﬁtrgej':mela
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis) 75r 100 0.73 2.14 5.75 43.69
Rugine duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Troskintos maltos jautienos
padaas (tausojantis) Jo05 80 12.29 11.00 1.75 154.12
Virti makaronai (tausojantis) 6Gar 60 3.16 2.18 14.30 90.28
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
paprika) (augalinis) D006 30/30 0.37 0.15 1.68 11.40
NatGralios sultys 100 0.40 0.00 11.30 46.00
IS viso: 17.83 15.61 43.51 385.09
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |%eiga 9
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Sklindziai su obuoliais M003 110 6.64 9.85 35.96 259,51
Trintos uogos Uo34 15 0.18 0.00 1.80 6.15
Pienas (2,5%) 80 2.56 2.00 3.84 44.00
IS viso: 9.38 11.85 41.60 309.66
15 viso (dienos davinio): 35.70 36.78 116.43 946.35




Direktore
Birute Jucevifighe

a5 KES/JC;,'
10 O
&7 Ukmergés \G
vaiky "

savaité Darzelinukai e ST 0 00 017
L SavAnE b # | lopselis-darz yirtinu 2L
Antradienis e G 1 ig0% o dé =
“Zl(}g,efy ,5(/ (parengos&v_acdas pavarde)
Pusryciai 8:30-9:00 val. vt Wl
patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : - : Enstrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Yerte. kca
Many koSé su avizy selenomis ir
uogomis (tausojantis) Kr022 140/5/15 4.43 7.22 25.50 189.57
Plégomos sidrio lazdelés Pik-Nik 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Nesaldinta arbata (2oleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
_Sezoniniq vaisiy lékstelé 120 0.00 0.01 15.60 68.40
1§ viso: 9.77 11.39 41,20 317.17
PietQs 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g iné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : : : ‘ Enerztrgelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kea
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis) 75r 150 1.09 3.20 8.61 65.55
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Troskintos maltos jautienos
padagas (tausojantis) J005 100 15.36 13.74 2.20 192.65
Virti makaronai (tausojantis) 6Gar 80 4.22 2.90 19.07 120.38
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
paprika) (augalinis) D006 40/40 0.50 0.20 2.24 15.20
Natlralios sultys 150 0.60 0.00 16.95 69.00
15 viso: 23.09 20.26 62.16 522.18
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga 9
P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté. keal
Sklindziai su obuoliais M003 140 8.44 12.53 45.77 330.29
Trintos uogos uo34 20 0.24 0.00 2.40 8.20
Pienas (2,5%) 100 3.20 2.50 4.80 55.00
IS viso: 11.88 15.03 52,97 393.49
1% viso (dienos davinio): 44.74 46.68 156.33 1232.84




Direktoré
Biruté Jucevicieng® .

7
(pareigos, va\rdas, pavarde)
¥:

1 savaite Lopselinukai

Treciadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga :
P 3 % Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pilno grado makaronai su
fermentiniu suriu (tausojantis) Moos 120 iy . 34.20 248.33
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 12.00 6.85 34.20 248.33
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - - = — En?tr_gelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VErte, kca
Barsciy sriuba (tausojantis) 1Sr 100 0.92 2.14 7.37 51.47
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Virty bulviy apkepas su vistiena
(tausojantis) D011 110/30 10.84 7.89 28.78 230.61
Grietineé (30%) 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Traskios morky lazdelés 16-1/5 80 0.80 0.16 6.96 24.80
Stalo vanduo paskanintas
uogomis G009 150 0.12 0.00 1.20 4.10
IS viso: 14.76 12.41 58.26 394.78
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
R 4 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr38 150 6.61 6.18 16.53 142.69
Bananai 140 1.68 0.42 32.34 139.86
IS viso: 8.29 6.60 48.87 282.55
IS viso (dienos davinio): 35.05 25.86 141.33 925.66




1 savaite
Treciadienis

Pusrydiai 8:30-9:00 val.

Darzelinukai

Direktoré

Birute Juceuiéi.e?é

L lildy

(pareigos, vardas, pavarde)
4

; i g 7 Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pilno grudo makaronai su
fermentiniu sdriu (tausojantis) MOds 150 iaul 8.55 s F10.42
Nesaldinta arbata {Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 15.01 8.55 42.73 310.42
Pietus 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga - z Energei:melz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Barsciy sriuba (tausojantis) 15r 150 1.36 3.21 11.04 77.21
Ruginé ducna 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Virty bulviy apkepas su vistiena
(tausojantis) D011 120/40 12.38 9.00 32.90 263.56
Grietine (30%) 30 1.14 3.00 1.29 36.60
Traskios morky lazdelés 16-1/5 100 1.00 0.20 8.70 31.00
Stalo vanduo paskanintas
LOgomis G009 150 0.12 0.00 1.20 4,10
IS viso: 17.32 15.63 68.22 471.87
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr38 200 8.82 8.23 22.04 190.25
Bananai 160 1.92 0.48 36.96 159.84
IS viso: 10.74 8.71 59.00 350.09
I8 viso (dienos davinio): 43.07 32.89 169.95 1132.38




Direktoré )
Biruté Juceviciene /"

2;:{5’;

1 savaite Lopselinukai : 7,54
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pe}#érdé)
Pusrydiai 8:30-9:00 val. ~ A M
L. Paﬁ-ﬁé{@gﬁhé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - . , - - ré. keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kKca
: 2 ; ; i 3-
Penkiy grady dribsniy kose su
bragkémis (tausojantis) 3/5TVPC 100/10 2.55 5.12 16.31 102.11
10N1ON
Duonos sumustinis su putpeliy
kiaus$iniais, agurku ir Zirniy uoi1s 25/17/5/3 3.52 372 11.20 92.20
daigais (tausojantis)
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.00 0.00 13.00 58.00
IS viso: 6.20 8.94 40.84 254.53
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iéeiga 9
3 ¥ 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté keal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 100 3.45 1.41 11.86 72.65
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Orkaitéje kepti zuvies paplotéliai
(tausojantis) 9-8/163T 55 9.64 2.54 1.12 65.54
Jogurtinis padazas su zalumynais | 14-1/21 20 0.78 2.45 1.18 29.88
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 80 1.77 3.01 12.94 85.25
Burokeliy ir obuoliy salotos
(augalinis) S0009 50 0.70 3.23 5.84 55.91
Zali Zirneliai 34s 20 0.94 0.04 1.94 13.20
Natdralios sultys 100 0.40 0.00 11.30 46.00
1S viso: 18.56 12.82 54.91 408.03
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga ;
B 4 ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Virti varskéciai (tausojantis) 80A 110 14.69 7.25 28.94 237.63
Grietine (30%) 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 15.45 9.25 29.80 262.03
IS viso (dienos davinio): 40.21 31.01 125,55 924.59




Direktoré

1 savaité Darzelinukai valky Y.\ Birute Jucewcm%
. . loplelis-darselid Ygnu: P45 ,l
Ketvirtadienis e "y (pareigos, vardas, paéarde)
N Ziogelis
Pusryciai 8:30-9:00 val. P s
WY 5 &
) L Patie\ﬁa‘ﬂ;{%e verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - - g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
) _ . , .. 3-
Penkiy gridy dribsniy kosé su
bragkémis (tausojantis) 3/5TVPcC 140/20 3.56 7.16 22.84 142.95
10N10ON
Duonos sumustinis su putpeliy
kiausiniais, agurku ir zirniy uQ15 25/17/5/3 3.92 3.72 11.20 92.20
daigais (tausojantis)
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 323
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0.00 0.00 15.60 69.60
15 viso: 7.28 11.03 50.14 308.08
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 150 5.18 2.11 17.78 108.99
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Orkaitéje kepti zuvies paploteliai |4
(tausojantis) 9-8/163T 75 13.15 3.47 1.52 89.40
Jogurtinis padazas su zalumynais | 14-1/21 20 0.78 2.45 1.18 29.88
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2.21 3.76 16.17 106.56
Burokeliy ir obuoliy salotos
(augalinis) 50009 60 0.85 3.87 7.00 67.09
Zali zirneliai 34S 30 1.41 0.06 2.91 19.80
Natdralios sultys 150 0.60 0.00 16.95 69.00
1S viso: 25.06 15.86 72.24 530.32
Vakarieneé 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
P i = Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
Virti varskéciai (tausojantis) 80A 140 18.70 9.23 36.83 302.44
Grietiné (30%) 30 1.14 3.00 1.29 36.60
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.84 12,23 38.12 339.04
1% viso (dienos davinio): 52.18 39.12 160.50 1177.44




1 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Lopselinukai

™
vaiky

“Zi()ge o

'-":H/

# | loplelis-derirlirtih

Direktoré _
Biruté Juceyitiené 7,

/4

(pareigos, varda\sv},p?rérdé)

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P 5 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, keal
TirSta kvietiniy kruopy kose su | 1974 100 3.89 475 19.69 135.94
morkomis (tausojantis)
Sausainiai 25 2.45 6.87 10.62 116.75
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
IS viso: 6.47 11.72 30.64 254,91
Piet(s 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) 19Sr 100 1.02 247 5.51 42.55
Rugine duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Plovas su kalakutiena
(tausojantis) PO23 99/51 18.22 9.01 29.56 271.56
Plédyti pekina lapai ir apslakstyti
aliejumi (augalinis) 5015 30 0.51 2.78 1.35 32.46
Agurkas {pagal sezoniskuma) D000.4 40 0.32 0.08 0.88 5.52
Stalo vanduo paskanintas
Shualials G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
1S viso: 20.95 14.18 47,01 395.97
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga 9
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Kukuruzy dribsniai su pienu
(tausojantis) u020 160 6.56 3.49 29.18 190.72
Bananai 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 7.76 3.79 52.28 290.62
1% viso (dienos davinio): 35.18 29.69 129.93 941.50




Direktoré

Al

Biruté Juceviciené,”
1 savaité Darzelinukai cewc:einy 7
Penktadienis (pareigos, vardasya';.'ardé)
Pusryciai 8:30-9:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, keal
Tirsta kvietiniy kruopuy kosé su
morkomis (tausojantis) 107A 140 5.44 6.65 27.58 190.29
Sausainiai 30 2.94 8.24 12.74 140.10
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
IS viso: 8.58 15.04 40.82 333.72
Pietas 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9
g 2 9 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté keal
Ziediniy kopUsty sriuba
| (tausojantis) 19Sr 150 1.50 3.25 8.23 63.83
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Plovas su kalakutiena
(tausojantis) PO23 113/57 20.64 10.20 33.51 307.74
Plésyti pekino lapai ir apslakstyti
aliejumi (augalinis) S015 30 0.51 2.78 1.35 32.46
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 50 0.40 0.10 1.10 6.90
Stalo vanduo paskanintas
| obuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
13 viso: 24.37 16.55 58.26 474.61
Vakariené 15:30-16:00 val.
patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g
f . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Kukurtzy dribsniai su pienu
(tausojantis) U020 200 8.20 4.36 36.48 238.40
Bananai 140 1.68 0.42 32.34 139.86
IS viso: 9.88 4.78 68.82 378.26
15 viso (dienos davinio): 42.83 36.37 167.90 1186.59




O ’ '
/57 Ukmergés Direktoré
-y LonsatiEs) vaky Y Biruté Juceviciene . , . /.
2hsavalfe " ¥ % | lopsehis-darzel g Yiginu P Sé 4975
Pirmadienis uzi ogelis® (pareigos, vardas, /pé(zarae) ;
Pusrytiai 8:30-9:00 val. JIT—M/\
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
& P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Many koSé su avizy sélenomis ir
uogomis (tausojantis) Kr022 100/3/10 3.15 5.15 18.22 135.40
Plegomos sidrio lazdelés Pik-Nik 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.00 0.00 13.00 58.00
IS viso: 8.62 9.41 31.65 254,82
Piet(s 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P b Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Svieziy kopuUsty sriuba
(tausojantis) Sr005 100 0.97 2.17 5.97 44.45
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kepti jautienos-kalakutienos
kukuliai (tausojantis) K16 60 12.50 8.06 2.74 134.22
Jogurtinis padaZas su zalumynais | 14-1/21 20 0.78 2.45 1.18 29.88
Virti makaronai (tausojantis) 6-3/60T 60 3.61 1.78 16.34 96.73
Morky salotos su obuoliais
(augalinis) S21 50 0.35 4.24 4.35 54.27
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 20 0.16 0.04 0.44 2.76
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
IS viso: 19.25 18.88 40,73 406.19
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - Emra:trgelzmci
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Kepti orkaitéje varskeciai
(tausojantis) 7-8/166T 120 17.79 9.10 30.84 273.82
Grietiné (30%) 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Nesaldinta arbata (zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 18.55 11.10 31.70 298.22
1% viso (dienos davinio): 46.42 39.39 104.08 959.23




vaila ]

Direktoré

2 savaite Darzelinukai lopielis-dazeliyjnu: Biruté Juceviciené, %
Pirmadienis ws . 6 (pareigos, vardas, pavaedet LA
Zioge & y E
Pusryciai 8:30-9:00 val. Vi ERGY: =
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g - Energeiln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kca
Manu kosé su avizy selenomis ir
uogomis (tausojantis) Kr022 140/5/15 4.43 122 25.50 189.57
Plésomos sitrio lazdeles Pik-Nik 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0.00 0.00 15.60 69.60
IS viso: 9,97 11.53 41.70 321.70
PietOs 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iZeiga 9
B 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) SrQ05 150 1.43 3.26 8.95 66.69
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kepti jautienos-kalakutienos
kukuliai (tausojantis) K16 80 16.66 10.74 3.66 178.94
Jogurtinis padazas su zalumynais | 14-1/21 20 0.78 2.45 1.18 29.88
Virti makaronai (tausojantis) 6-3/60T 80 4.81 2.37 21.78 128.98
Morky salotos su obuoliais
(augalinis) 521 60 0.42 5.09 5.22 65.13
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 30 0.24 0.06 0.66 4.14
Stalo vanduo paskanintas
sbuolials G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
13 viso: 25.22 24.11 51.16 517.64
Vakariene 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - ; - - En?trgeéme?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Kepti orkaitéje varskecial
(tausojantis) 7-8/166T 140 20.75 10.62 35.97 319.46
Grietine (30%) 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Nesaldinta arbata (Zoleliu) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.51 12.62 36.83 343.86
IS viso (dienos davinio): 56.70 48.26 129.69 1183.20




Direktoré

2 savaité Lop&elinukai Biruté Juceviciené
——EF Y n 2 G LF
Antradienis (pareigos, Qardas. ;a{'%&rﬁ‘é)b%‘ {j
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. \ it o
Patiekalo thaistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - . : = Energeim?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kea
Aviziniy dr.|bsmq kosé su sviestu 3/16TV 100 2.57 4.83 11.45 106.91
(tausojantis) 10N
Ryiiﬁtrap“ﬁa‘ sulydytutepamu | ;517 | 10/10 1.91 2.91 8.34 61.70
sareliu ) : ) '
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
| Sezoniniy vaisiy lekstelé 120 0.00 0.01 15.60 68.40
IS viso: 4.48 7.75 35.39 237.01
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga 9
’ = Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte: keal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 100 3.45 1.41 11.86 72.65
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kepti zuvies maltinukai <
(tausojantis) Z010 60 12.61 4.99 3.79 109.79
Bulviy ko%é (tausojantis) 2Gar 80 177 3.01 12.94 85.25
Burokeliy ir obuoliy salotos S0009 50 0.70 3.23 5.84 5591
(vauqaiinis} . . : ;
Zali Zirneliai 345 20 0.94 0.04 1.94 13.20
Stalo vanduo paskanintas
Kriaugemis G009 150 0.00 0.00 0.91 4.06
1% viso: 20.35 12.82 46.01 380.46
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g
P d Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Sklindziai su obuoliais MO003 110 6.64 9.85 35.96 259.51
Trintos uogos uo34 15 0.18 0.00 1.80 6.15
Pienas (2,5%) 80 2.56 2.00 3.84 44,00
IS viso: 9.38 11.85 41.60 309.66
1€ viso (dienos davinio): 34.21 32.42 123.00 927.13




Direktoré
Biruté Juceviciené,

2 savaite Darzelinukai
- WYY
{pareigos(@das, paﬁ'gﬁé&e’){/{"% %‘ "
]
—

Antradienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Patiekalo-rraistiné verté, g Eneraetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
K . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vertes keal
AviZiniy dribsniy kosé su sviestu
(tausojantis) 3/1155;qu 140 3.60 6.76 16.04 149.68
e e lydytutepamu | 017 | 10710 1.91 2.91 8.34 61.70
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 140 0.00 0.01 18.20 79.80
15 viso: 5.51 9.68 42.58 291.18
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 9
o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 150 5.18 2.11 17.78 108.99
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kepti zuvies maltinukai
(tausojantis) Z010 80 16.80 6.67 5.07 146.37
Bulviy ko3é (tausojantis) 2Gar 100 2.21 3.76 16.17 106.56
"Burokeliy ir obuoliy salotos
(‘augalinis) 50009 60 0.85 3.87 7.00 67.09
Zali Zirneliai 34S 30 1.41 0.06 2.91 19.80
Stalo vanduo paskanintas
CrlaUEsr G009 150 0.00 0.00 0.91 4.06
IS viso: 27.33 16.61 58.57 492.47
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 9
P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. keal
Sklindziai su obuoliais MQ03 140 8.44 12.53 45.77 330.29
Trintos uogos U034 20 0.24 0.00 2.40 8.20
'ﬁenas (2,5%) 100 3.20 2.50 4.80 55.00
I$ viso: 11.88 15.03 52,97 393.49
1% viso (dienos davinio): 44.72 41.32 154.12 1177.14




Ry S <. 8 .
Ukmergés Direktore

o e veiky Biruté Jucemc
Lopgelinukai ;) I
2 savvalt-e psel *| Jop stur\-LJm-,uiST inu: J% CLLLELY J
Trediadienis (parexgos vardas’ pavardé)
Pusryciai 8:30-9:00 val.
L Patse@fo“r’nﬁtlne verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = 2& kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Degrelés pieniskos (virtos) 128M 80 9.28 16.00 0.80 198.40
Pomidory padazas 15 0.26 0.03 3.26 14.40
Ruginé duona 20 1,32 0.22 13.09 59.40
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 30 0.24 0.06 0.66 4.14
Nesaldinta arbata (zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.10 16.31 17.81 276.34
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
P H g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté. keal
Barédiy sriuba (tausojantis) 1Sr 100 0.92 2.14 7:37 51.47
Rugineé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Keptas vistienos apkepas
(tausojantis) A34 60 12.37 8.14 4.16 142.84
MieZiniy kruopy kose :
(tausojantis) 3-3/30T 50 1.62 1.39 10.39 57.75
Rauginty kopusty salotos su
aliejumi (augalinis) S8 50 0.44 5.52 4.18 66.71
Nataralios sultys 100 0.40 0.00 11.30 46.00
1S viso: 16.63 17.33 46.13 404.37
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - - Ener_geémt:f
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kea
Varékés apkepas (tausojantis) 5V 120 16.07 11.53 15.85 233.28
Trinti bananai su braskemis
(tausojantis) uo34 20 0.24 0.01 3.43 12.83
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.00 0.01 10.40 45.60
| Kmyny arbata G001 100 013 0.10 0.33 2,22
IS viso: 16.44 11.65 30.01 293.93
1% viso (dienos davinio): 44.17 45.29 93.95 974.64




Direktoré
Biruté Jucevicieng o

7

(pareigos, .va(das/pavardé)

2 savaite Darzelinukai

Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val. ot
e g o i i Patickato-maistiné verte, g Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga ;
P 4 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Desrelés pieniskos (virtos) 128M 100 11.60 20.00 1.00 248.00
Pomidory padazas 20 0.34 0.04 4.34 19.20
Rugine duona 20 1.32 0.22 13.09 59.40
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 40 0.32 0.08 0.88 5.52
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.58 20.34 19.31 332.12
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
B R Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte: keal
Barsciy sriuba (tausojantis) 1Sr 150 1.36 3.21 11.04 77.21
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Keptas vistienos apkepas
(tausojantis) A34 80 16.48 10.85 5.56 190.44
Mieziniy kruopy kose
(tausojantis) 3-3/30T7 70 2.27 1.94 14.55 80.86
Rauginty kopusty salotos su
aliejumi (augalinis) S8 70 0.62 7.72 5.85 93.38
Natuaralios sultys 120 0.48 0.00 13.56 55.20
IS viso: 22.09 23.86 59.29 536.69
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga _ . L Energelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kea
Vargkes apkepas (tausojantis) 5V 150 20.09 14.42 19.84 291.60
Trinti bananai su braskemis
(tausojantis) U034 30 0.37 0.02 5.16 19.25
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.00 0.01 13.00 57.00
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
IS viso: 20,66 14.60 38.50 371.18
1§ viso (dienos davinio): 56.33 58.80 117.10 1239.99




Direktoré

2 savaité Lopgelinukai s Biruté Jucevic‘ierjé
Ketvirtadienis lf‘pb‘é‘ths-dm?eﬁs (pareigos Gardas. pRlardal O
- Ziogelis® \
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. - -
SR MER D i .
. n L Paﬁaﬁ%e verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : - i el
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kea
Grikiy koSe su aliejumi 3-
(tausojantis) (augalinis) 3/52AT 90 4.00 3.88 21.41 136.75
Skrebutis su trintomis uogomis uo13 20/10 1.85 0.52 11.60 59.30
ﬁnynq arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.00 0.01 13.00 57.00
15 viso: 5.98 4.51 46.34 255,30
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga - Energelzmef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kea
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 145r 100 3.00 2.06 9.53 65.47
Rugine duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Virty bulviy cepelinai su jautiena
(tausojantis) 89M 40/110 10.92 6.96 38.93 260.06
Grietine (30%) 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Tradkios morky lazdelés 16-1/5 60 0.60 0.12 5.22 18.60
Stalo vanduo paskanintas
S Eroe G009 150 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 16.16 11.28 63.28 408.16
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i1Seiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté: keal
Omletas su fermentiniu sariu
(45%) (tausojantis) 8-8/162T 100 10.96 11.29 9.50 186.62
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 30 0.24 0.06 0.66 4.14
Kefyro (2,5%) kokteilis su
uogomis ir bananais 15-1/6 120 3.53 2.61 7.40 65.24
IS viso: 15.61 14.10 26.29 295.60
1% viso (dienos davinio): 37.75 29.89 135.91 959.06




Direktoré
Biruté J ucegg_g:e;e

2 savaité Darzelinukai
g 4.7
Ketvirtadienis (parelgcs. vardas p@érwb
o y
Pusryé&iai 8:30-9:00 val. e
patiska i —_— gei Patlekalﬁﬁtﬁne verté, g Energetine
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga ;
i P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Grikiy ko3& su aliejumi 3-
(tausojantis) (augalinis) 3/52AT i 5.33 S 28.54 182,31
Skrebutis su trintomis uogomis uol13 20/10 1.85 0.52 11.60 59.30
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
éezoniniq vaisiy lekstele 120 0.00 0.01 15.60 68.40
1S viso: 7.38 5.85 56.24 313.40
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga 9
i . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 14Sr 150 4.50 3.07 14.28 98.21
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Virty bulviy cepelinai su jautiena
(tausojantis) 89M 50/130 13.11 8.34 46.72 312.07
Grietiné (30%) 30 1.14 3.00 1.29 36.60
Traskios morky lazdelés 16-1/5 80 0.80 0.16 6.96 24.80
Stalo vanduo paskanintas
métomis G009 150 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 20.43 14.71 77.99 511.31
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 9
Baltymal Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Omletas su fermentiniu sdriu
(45%) (tausojantis) 8-8/162T 110 12.05 12.41 10.43 205.28
Rugineé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60 |
Agurkas (pagal sezoniSkumg) D000.4 40 0.32 0.08 0.88 5.52
Kefyro (2,5%) kokteilis su
| uogomis ir bananais 15-1/6 150 4.41 3.27 9.26 81.56
IS viso: 17.66 15.90 29.30 331.96
1% viso (dienos davinio): 45.47 36.46 163.53 1156.67

&



2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Lopselinukai

/

Direktors

Birut Jucevigions

(pareigos,{.va’rdé

/

f 23 i
AT D =R 7
Patiekalo-maistine verte, g

: - yoos Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga I
P a : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Mieziniy kruopy kosé su
razinomis (tausojantis) 3.’11(?JV 100 3.39 3.30 29.45 154,11
Duonos sumustinis su putpeliy
kiauiniais, agurku ir Zirniy uo1s5 25/17/5/3 3.52 3.72 11.20 92.20
daigais (tausojantis)
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.91 7.02 40.65 246.31
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
g . e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Pupeliy sriuba {tausojantis) Sr014 100 3.01 1.98 11.81 75.81
(augalinis) . j . .
Rugine duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) PO21 100 15.29 7.24 5.1t 148.06
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 60 1.61 0.08 14.71 65.12
Darzoviy rinkinukas (pomidoras,
paprika) (augalinis) D006 35/35 0.68 0.18 3.02 17.57
Natdralios sultys 120 0.48 0.00 13.56 55.20
IS viso: 21.95 9.62 57.60 401.36
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga 7 - = g - A Enﬁtrgel'zln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr025 160 6.14 6.34 18.07 155.12
Bananai 120 1.44 0.36 27.72 119.88
15 viso: 7.58 6.70 45.79 275.00
15 viso (dienos davinio): 36.44 23.34 144.04 922.67
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Direktoré
nu: Biruté Jucevicieng
(pareiggmgv 88y 7 7 /g,
{ 7 @i a.x_f_,taf,é( 2
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2 savaite Darzelinukai

Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val. b o <
L Patiekalo.matstiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga = - : : — & Ecal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vere kca
— G 3-
Mieziniy kruopy kosé su
razinomis (tausojantis) 3/1108|;|"V 140 4.74 4.62 41.22 215.75
Duonos sumustinis su putpeliy
kiausiniais, agurku ir Zirniy U015 25/17/5/3 3.52 3.72 11.20 92.20
daigais (tausojantis)
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 8.26 8.34 52.42 307.95
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte. kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 150 4.52 2.97 17.71 113.71
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) po21 120 18.35 8.68 6.90 177.67
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 80 2.14 0.11 19.62 86.83
Darzoviy rinkinukas {pomidoras,
paprika) (augalinis) D006 45/45 0.87 0.23 3.88 22.59
Natdralios sultys 150 0.60 0.00 16.95 69.00
IS viso: 27.36 12.13 73.79 509.40
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - d : - Energelflnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kea
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr025 200 7.68 7.93 22.59 193.90
Bananai 150 1.80 0.45 34.65 149.85
IS viso: 9.48 8.38 57.24 343.75
I3 viso (dienos davinio): 45.10 28.85 183.45 1161.10
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L2 Direktoré
7 Ukmerges Biruté Juceviciens
3 savaiteé Lopselinukai  Valiy . ,/if%w‘ ..
R * | lopselis-darseld Yiryinu: il e
Pirmadienis (e 3 (pareigos, vardas, pavarde']u =i
é;(}ge ) ’_,’
Pusrydciai 8:30-9:00 val. N <
s
) Patiekate-raisting verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga v - - - — e, keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | VErte. kea
i . 3-
Saldus ryziy pudingas 3/7TVG 100 3.98 3.73 24.65 148.02
(tausojantis) 10N
Kviediy trapudiai su lydytu
tepamu siureliu uo17 10/10 1.24 0.17 8.70 38.30
Kakava su pienu G002 120 2.04 1.55 5:21 43.74
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.00 0.00 10.40 46.40
IS viso: 7.26 5.45 48.96 276.46
Piets 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
. 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, keal
Barsdiy sriuba (tausojantis) 15r 100 0.92 2.14 7.37 50.08
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) 10-3/61T 60 11.18 7.02 2.57 121.15
Virtos grikiy kruopos
(tauselantis) Gr013 60 2.45 1.77 13.08 78.10
Rauginty kopuasty salotos su
aliejumi (augalinis) S8 40 0.36 3.68 3.33 46.73
Pomidoras D000.3 20 0.20 0.04 0.82 4.40
Natdralios sultys 100 0.40 0.00 11.30 46.00
I$ viso: 16.39 14.79 47.20 386.06
Vakariene 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga _ . _ Energetme'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Mieliniai blynai M004 100 7.01 12.92 36.27 288.98
Trintos uogos uo34 20 0.24 0.00 2.40 8.20
Nesaldinta arbata (zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.25 12.92 38.67 297.18
IS viso (dienos davinio): 30.90 33.16 134.83 959.70
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Direktoré

3 savaiteé Darzelinukai Biruté Juceviciené -
AN 2
Pirmadienis (pareigos, vardas, _p\avé &)
i v
Pusryciai 8:30-9:00 val. oe—"%
X O ERT - -
. - L Patiekalo-matsting verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - . - 5 kel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kea
= 5 3
Saldus ryziy pudingas
(tausojantis) 3/;3'&/6 140 5.58 521 34.50 207.22
Kviediy trapuciai su lydytu
fenamul siureliu uo1i7 10/10 1.24 0.17 8.70 38.30
Kakava su pienu G002 150 2.55 1.95 6.51 54.67
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.00 0.00 10.40 46.40
IS viso: 9.37 7.33 60.11 346.59
Pietus 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 9
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) 1Sr 150 1.36 3.21 11.04 7511
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) 10-3/61T 80 14.90 9.37 3.43 161.54
Virtos grikiy kruopos
(tausojantkis) Grol3 80 3.27 2.36 17.44 104.13
Rauginty kopusty salotos su
allejum! (augalinis) S8 50 0.44 461 4.16 58.41
Pomidoras D000.3 20 0.20 0.04 0.82 4.40
Natdralios sultys 120 0.48 0.00 13.56 55.20
15 viso: 21.53 19.73 59.18 498.39
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - — Energe:mff
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kea
Mieliniai blynai M004 130 9.11 16.81 47.15 375.66
Trintos uogos U034 20 0.24 0.00 2.40 8.20
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.35 16.81 49,55 383.86
1% viso (dienos davinio): 40.25 43.87 168.84 1228.84
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s i ; Ukmergés Biruté Jucevidiens
o euLe
3 savaite Lopselinukai vaiky T s fegie
Antradienis % | lopdelis-darZelis | (pareig()’s. vardas, pavarde
Fiogeli /
Pusryciai 8:30-9:00 val. b
Patiokatomaistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga ‘ "y : - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kea
. N o s 3-
Penkiy grady dribsniy kose su
bragkemis (tausojantis) i;(’)Sr;II}/g’i\i 100/10 2.55 5.12 16.31 102.11
Duona su sviestu ir virtais 16-1/7V
kiausiniais (tausojantis) 10N s 424 L 11.13 125,90
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0.00 0.01 10.40 45.60
15 viso: 6.76 12.34 37.84 273.61
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovemis (tausojantis) Sr0l2 100 2.52 2.28 11.22 70.30
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Trodkinta kalakutiena
(tausojantis) PO22 80 15.04 9.49 2.80 154.98
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 60 1.61 0.08 14,71 65.12
Pléyti pekino lapai ir apslakstyti
aliejumi (augalinis) S015 30 0.51 2.78 1.35 32.46
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 40 0.32 0.08 0.88 5.52
Stalo vanduo paskanintas
ohuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
IS viso: 21.32 14.93 45.03 392.06
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. keal
Vargkés spygliukai (tausojantis) 86A 120 13.24 8.36 24.89 230.63
Grietine (30%) 25 0.95 2.50 1.08 30.50
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
IS viso: 14.32 10.96 26.30 263.35
I$ viso (dienos davinio): 42.40 38.23 109.17 929.02
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Direktore
Ukmergés

3 savaité Darzelinukai » : Biruté Jucevigions
o vaiky nu: . Euicie AP
Antradienis lop3etis-dargelis | * (pareigos, vardas?ﬁw .
wrye LT /o
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. \ nge . /
. - .. PaMégpig@nfe/verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga == " - — rté. keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Penkiy grady dribsniy ko3é su
bragkemis (tausojantis) i,éSr:I!']\-/cl;g 140/20 3.56 7.16 22.84 142.95
Duona su sviestu ir virtais 16-1/7V
kiauiniais (tausojantis) 10N 23/5/25 g Hekl 144 s
Nesaldinta arbata (Zoleliu) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0.00 0.01 15.60 68.40
IS viso: 7.77 14.38 49.57 337.25
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - Ener_gell:lnT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kea
Perliniy kruopy sriuba su
darsovémis (tausojantis) Sr012 150 3.77 3.42 16.82 105.46
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Trogkinta kalakutiena
(tausojantis) P0O22 100 18.79 11.85 3.50 193.73
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 80 2.14 0.11 19.62 86.83
Pledyti pekino lapai ir apSlakstyti
aliejumi (augalinis) S015 40 0.68 3.71 1.80 43.28
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 50 0.40 0.10 1.10 6.90
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
IS viso: 27.10 19.41 56.91 499.88
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Varékes spygliukai (tausojantis) 86A 150 16.56 10.46 31.12 288.31
Grietiné (30%) 30 1.14 3.00 1.29 36.60
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3:33
IS viso: 17.90 13.61 32.91 328.24
15 viso (dienos davinio): 52.77 47.40 139.39 1165.37
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3 savaite
Trediadienis

Pusrydiai 8:30-9:00 val.

Lopselinukai

vaiky

Ziogelis

FR irtinu:
*| lopdetis-dargelis | %

Direktoré

Biruté Juceviciens,

(pareigos, vardas.bmu’{db\?/ -
o S

v

) N PatickaldFhaistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - g e, kol
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) Kro23 100 4.54 4.27 18.43 130.63
Traskuciai javines 20 2.10 0.32 15.48 74.80
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0.00 0.01 10.40 45.60
IS viso: 6.77 4.70 44.64 253.25
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
£ G g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté. kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) Sro15 100 3.45 1.41 11.86 72.65
(augalinis)
Rugine duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Orkaitéje keptas Zuvies (lasisos .
filé) kepinukas (tausojantis) 9-8/165T 60 12.01 9.74 2.52 145.16
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 80 1.77 3.01 12.94 85.25
Burokeliai su svogunais 4-
taugalinis) 3/69AT 60 0.90 335 5.37 54.61
Zali zirneliai 34S 20 0.94 0.04 1.94 13.20
Stalo vanduo paskanintas
krautemis G009 150 0.00 0.00 0.91 4.06
IS viso: 19.95 17.69 44.27 414.53
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - Enerlgelzmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Virti makaronai su varske
(tausojantis) M10 150 10.24 6.75 27.98 214.30
Kefyro (2,5%) kokteilis su
uogomis ir bananais 15-1/6 120 3.53 2.61 7.40 65.24
IS viso: 13.77 9.36 35.38 279.54
IS viso (dienos davinio): 40.49 31.75 124.29 947.32
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3 savaité

Darzelinukai

o
lopsetis-dareid

Direktors

Biruté Jucevigions

(pareigos, vardas,}?ggr{&é‘f{'bkt{ -
( /

Treciadienis W ol
Tl \\{Ogeb-s{ ﬂ"
Pusryciai 8:30-9:00 val. L -~
A
Patiekato-mateting verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - 5 — Ent:trgeétn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pieniska kvietiniy kruopy kose
(tausojantis) Kr023 140 6.36 5.98 25.80 182.88
Trasgkuciai javinés 20 2.10 0.32 15.48 74.80
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.00 0.01 13.00 57.00
IS viso: 8.66 6.46 54.78 318.01
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |15eiga b
P B : Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 150 5.18 2:11 17.78 108.99
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Orkaitéje keptas zuvies (lasisos i
filé) kepinukas (tausojantis) 9-8/165T 80 16.01 12.99 3.36 193.52
Bulviy ko3é (tausojantis) 2Gar 100 221 3.76 16.17 106.56
Burokéliai su svogunais 4-
(augalinis) 3/69AT 70 1,05 3.91 6.26 63.73
Zali zirneliai 34S 30 1.41 0.06 2.91 19.80
Stalo vanduo paskanintas
kriauSemis G009 150 0.00 0.00 0.91 4.06
IS viso: 26.74 22.97 56.12 536.26
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga : - ‘ = , — Ener.gelz'”?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kea
Virti makaronai su varske
(tausojantis) M10 180 12.30 8.10 33.58 257.15
Kefyro (2,5%) kokteilis su
uogomis ir bananais 15-1/6 150 4.41 3.27 9.26 81.56
1S viso: 16.71 11.37 42.84 338.71
1§ viso (dienos davinio): 52.11 40.80 153.74 1192,98
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

Lopselinukai

* lOpsu‘{.\Lmhs %*

Direktoré
Biruté J, ucevme

(parengos varday@ﬁoﬂg %’

143 N4
Pusryiai 8:30-9:00 val. \iogelis 8
Patiekalg aistifie verte, irid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Zeiga — %{ﬁ M g‘ — Enstrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Aviziniy dr'lbsmq kosé su sviestu 3/16TV 100 2.57 4.83 11.45 106.91
(tausojantis) 10N
Plesomos silirio lazdelés Pik-Nik 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Nesaldinta arbata (Zoleliu) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 130 0.00 0.00 16.90 75.40
1$ viso: 7.91 8.99 28.45 241.51
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
I Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verteé, kcal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sro05 100 0.97 2.17 5.97 44.45
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Troskintos maltos jautienos
padazas (tausojantis) JO05 80 12.32 10.85 2.01 153.58
Virti makaronai (tausojantis) 6-3/60T 60 3.61 1.78 16.34 96.73
Meorkos su aliejumi (augalinis) S004 40 0.40 2.63 3.64 36.07
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 30 0.24 0.06 0.66 4.14
Stalo vanduo paskanintas
uogomis G009 150 0.12 0.00 1.20 4.10
IS viso: 18.98 17.71 42,91 398.47
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
b 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Omletas su zalumynais .
(tausojantis) Ki001 90 10.29 11.24 10.06 185.86
Pomidoras D000.3 20 0.20 0.04 0.82 4.40
Duoniukai (grady paplotéliai) 10 1.18 0.17 8.00 38.50
Kakava su pienu G002 140 2.38 1.81 6.08 51.03
15 viso: 14.05 13.26 24,96 279.79
IS viso (dienos davinio): 40.94 39.96 96.32 919.77
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Direktoré
3 savaite Darzelinukai i Biruté Jucwm% dia
. " . * Selic- " V4%,
Ketvirtadienis I?‘p“’dl hf'zel (pareugoi vardas, pavardé) et
g Zj()ge !"([ /
Pusryciai 8:30-9:00 val. :
Patiekald Aidistifie verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘_j - 2 - — Ener_gelzm{?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
AVIZ[HI.L{ dr_|bsmq kosé su sviestu 3/16TV 140 3.60 6.76 16.04 149.68
(tausojantis) 10N
Plésomos silrio lazdelés Pik-Nik 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 150 0.00 0.00 19.50 87.00
1§ viso: 8.94 10.92 35.64 295.88
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
§ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté kcal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) Sro05 150 1.43 3.26 8.95 66.69
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Troskintos maltos jautienos
padasas (tagsojantls) J005 100 15.38 13.55 2.53 191.97
Virti makaronai (tausojantis) 6-3/60T 80 4.81 2.37 21.78 128.98
Morkos su aliejumi (augalinis) S004 50 0.50 3.29 4.55 45.09
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 40 0.32 0.08 0.88 5.52
Stalo vanduo paskanintas
uogomis G009 150 0.12 0.00 1.20 4.10
I$ viso: 23.88 22.77 52.98 501.75
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Omletas su zalumynais .
{taisolantie) Kio01 100 11.43 12.48 11.18 206.51
Pomidoras D000.3 20 0.20 0.04 0.82 4.40
Duoniukai (grady paplotéliai) 10 1.18 0.17 8.00 38.50
Kakava su pienu G002 150 2.55 1.95 6.51 54.67
15 viso: 15.36 14.64 26.51 304.08
18 viso (dienos davinio): 48.18 48.33 115.13 1101.71
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Direktore

3 savaite Lopselinukai i N Birute JUCEUfEI'E/ié
Seniiatilerl OpSelis-dareFYEEIPY: e
enktadienis 7 i@ge . (pareigos, varda’?@@gj;,jé% =
Pusryciai 8:30-9:00 val. ="k v
Patickal dini Rp. N i Patlekalﬁﬁéﬁne verteé, g Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. deiga ;
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Many kose su avizy selenomis ir
uogomis (tausojantis) Kro22 100/3/10 3.15 5.14 17.29 131.04
Juodos duonos sumustinis su
sviestu (82%) ir virta degra uo28 20/5/20 3.03 7.94 8.83 118.75
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
IS viso: 6.31 13.18 26.45 252.01
Piets 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Tirsta pomidory, lesiy sriuba 1-
(tausojantis) (augalinis) 3/36AT 100 53.63 2.60 10.80 113.56
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Mazyliy balandéliai su
kalakutiena ir rausvuoju padazu K6 60/20 12.09 4.48 4.80 106.67
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 60 1.61 0.08 1471 65.12
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
paprika) (augalinis) D006 30/30 037 0.15 1.68 11.40
Natdralios sultys 120 0.48 0.00 13.56 55.20
IS viso: 21.06 7.45 54.28 391.55
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga . - g - Energeélnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kea
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr38 150 6.61 6.18 16.53 142.69
Bananai 120 1.44 0.36 27.72 119.88
IS viso: 8.05 6.54 44.25 262.57
I8 viso (dienos davinio): 35.42 27.17 124.98 906.13
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Direktoré
Biruté Juceviciens
itinu: : el ity —
(pareigos, vardas, pavardé)
/8

Darzelinukai

patickl - i - Patiekald: faaicting verte, g Energetine
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga :
P P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Many kose su avizy sélenomis ir
uogomis (tausojantis) Kr022 140/5/15 4.42 7.19 24.21 183.45
Juodos duonos sumustinis su
sviestu (82%) ir virta dedra uoz8 20/5/20 3.03 7.94 8.83 118.75
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
1§ viso: 7.65 15.28 33.54 305.53
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
P P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verteé, kcal
Tirsta pomidory, leSiy sriuba 1-
(tausojantis) (augalinis) 3/36AT 12l a3 3.89 16.19 A0S
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Mazyliy balandéliai su
kalakutiena ir rausvuoju padazu K6 80/20 16.11 5.97 6.38 142.20
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 80 2.14 011 19.62 86.83
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
paprika) (augalinis) D006 40/40 0.50 0.20 2.24 15.20
Natdralios sultys 150 0.60 0.00 16.95 69.00
IS viso: 28.66 10.31 70.11 523.17
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - — Em:trgeélnelb
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr38 200 8.82 8.23 22.04 190.25
Bananai 140 1.68 0.42 32.34 139.86
IS viso: 10.50 8.65 54.38 330.11
1% viso (dienos davinio): 46.81 34.24 158.03 1158.81

15



Direktoré

g vail ) i p i é, e el
Ukmergés vaiky lop3elis-darzelis "Ziogelis" lopéqﬁ;l&ﬁglis & B;ruteJucem/cJerr @M{
(istaigos pavadinimas) \{Zi(} eh'sifﬂ {pareigos, vardas, pavardé)
H_%;;a: / 2023-03-01/
\{i"‘: M FRCJ‘-‘-;‘,‘%J i
g
TECHNOLOGINE KORTELE
Lopselinukai
Patiekalo pavadinimas: Orkaitéje keptas yuvies (lasiSos filé) kepinukas Receptiros Nr: 9-8/165T
(tausojantis)
Maisto produkto pavadinimas L B A R KCal
Bruto Neto
LasiSos file 84.00 57.00 11.34 7.76 115.14
Kukur(zy miltai 2.55 2,55 0.17 1.96 0.10 9.44
Grietine (30%) 1.50 1.50 0.06 0.07 0.15 1.84
Kiausiniai 3.41 3.00 0.37 0.02 0.35 4,72
Svogunai 2.68 225 0.03 0.20 0.01 0.99
Morkos 2.70 2.25 0.02 0.20 0.01 0.92
Aliejus 1.50 1.50 1.37 12.29
Joduota druska 0.06 0.06
IjPipirai {malti) 0.12 0.12 0.02 0.08 0.01 0.46
IS viso: 98.52 70.23 12.01 2.53 9.76 145.80
Iseiga: 60

Uzaldyta lasidos file defrostuojama mazdaug 17 val.(+4-6C.) temperatiroje. Defrostacija baigiama kai zuvies temperatira siekia
+1C. Ladios file nuplaunama ir sumalama mésmale. Morkos ir svogiinai valomi, plaunami, po to morkos tarkucjamos, svogunai
supjaustomi kubeliais. Darzoves kepinamos +150-+160C. temperatdroje su aliejumi apie 5-8 min. Kiausiniai nuplaunami, ir
atskiriami luk&tai, | malta mase dedamos kepintos darsoves, kiauginiais, pilama grietiné, dedami kukurtzy miltai, pipirai ir druska.
Gauta mase supilti | popieriumi isklota kepimo skardg ir kepti orkaitéje ar konvekcinéje krosnyje +180C., temperatiroje 25-30
min. Gamybos metu patiekalo viduje turi bati pasiekta ne ma¥esné kaip +85C. temperatdra. Iskepti kotletai turi bati
nesutrikinéje, vienodai gelsvai apkepg. Patiekalo pateikimo temperatira turi biti ne Yemesné kaip +63C. Realizavimo terminas

iki 4 val.

UZ mityba atsakingas asmuo:

(para‘éas) (pareigos, vardas, pavardé)



Ukmergés vaiky lop3elis-darzelis "Ziogelis"

(jstaigos pavadinimas)

Direktoré
Biruté Juceviciené
Y3749/}
{pareigos, vardas; pavardé) AR

2023-03,01

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: Orkaitéje keptas suvies (ladiSos filé) kepinukas

Receptiros Nr: 9-8/165T

(tausojantis)
Maisto produkto pavadinimas Fiakis B A R KCal
Bruto Neto
Lasisos file 112.00 76.00 15.12 10.34 153.52
Kukurazy miltai 3.40 3.40 0.23 2.61 0.13 312.59
Grietiné (30%) 2.00 2.00 0.08 0.09 0.20 2.45
Kiausiniai 4.55 4.00 0.49 0.03 0.47 6.29
Svoglnai 3.57 3.00 0.04 0.27 0.01 1.32
Morkos 3.60 3.00 0.03 0.26 0.01 1.22
Aliejus 2.00 2.00 1.82 16.38
Joduota druska 0.08 0.08
Pipirai (malti) 0.16 0.16 0.02 0.10 0.01 0.61
IS viso: 131.36 93.64 16.01 3.36 12.99 194.38
ISeiga: 80

UzZaldyta lasidos file defrostuojama mazdaug 17 val.(+4-6C.) temperatiroje. Defrostacija

baigiama kai Zuvies temperatira siekia

+1C. Lagigos file nuplaunama ir sumalama meésmale. Morkos ir svoginai valomi, plaunami, po to morkos tarkuojamos, svoginai

supjaustomi kubeliais. Darzoves kepinamos +150-+160C.
atskiriami lukétai, | malta mase dedamos kepintos darzovés,
Gauta mase supilti | popieriumi isklota
min. Gamybos metu patiekalo viduje
nesutrikinéje, vienodai gelsvai apkepe. Patiekalo pateikimo temperatdra turi
iki 4 val,

Uz mityba atsakingas asmuo: !

temperatroje su aliejumi apie 5-8 min. Kiauginiai nuplaunami, ir
kiauginiais, pilama grietingé, dedami kukurizy miltai, pipirai ir druska.
kepimo skardg ir kepti orkaitéje ar konvekcinéje krosnyje +180C., temperatiroje 25-30
turi bati pasiekta ne mazesné kaip +85C. temperatdra.
biti ne zemesné kaip +63C. Realizavimo terminas

lékepti kotletai turi buti

(palfaé‘,as)

(pareigos, vardas, pavarde)



Direktoré

Biruté Juceviciené
oo g n /”'“-’{'-‘_.” vy .
Ukmergeés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis' i “;;jctd)aw{
(jstaigos pavadinimas) //pareigos,{\@r_das. avarde) =7
¢ 2023-0301

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai
Patiekalo pavadinimas: MieZiniy kruopy kose su razinomis (tausojantis) Receptlros Nr: 3-3/18TV
10N
§ - Kiekis

Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Miezines kruopos 22.86 22.86 2.59 16.61 0.35 79.89
Pienas (2.5%) 14.29 14.29 0.46 0.69 0.36 7.79
Razinos 11.43 11.43 0.31 8.15 0.07 34.44
Cukrus 4.00 4.00 0.02 3.98 16.00
Sviestas (82%) 3.07 3.07 0.01 0.02 2.52 22.83
Vanduo 61.43 61.43
Joduota druska 0.50 0.50

I$ viso: 117.58 117.58 3.39 29.45 3.30 160.95

ISeiga: 100

Razinas nuplikyti verdanéiu vandeniu, isbrinkinti 10-15 min., perplauti. Miezines kruopas perplauti ir suberti | verdantj pasudyta
vandenj. Virti apie 15-20 min., galiausiai sudeti sviesta, supilti pieng, suberti cukry, sudéti iSbrinkintas razinas ir iSmaidyti. 15jungti
kaitra ir palikti 2-3 min., kad kruopos isbrinkty. Vidiné gaminio temperatira ne mazesné kaip +75C. Patiekimo temperatira turi
bati ne mazesné +63C. Laikymo trukmeé iki 4val.

UZ mityba atsakingas asmuo: f

(parééas) (pareigos, vardas, pavarde)



Direktoré

) Biruté Juceviciené
Ukmergés vaiky lopéelis-darzelis "Ziogelis" ~ Yoyy
(jstaigos pavadinimas) (pareigos,ba@a_s,fﬁavardé) &
2023-03:01

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: MieZiniy kruopy koseé su razinomis (tausojantis) Receptdros Nr: 3-3/18TV

10N
: _— Kiekis

Maisto produkto pavadinimas T Neto B A R KCal
Miezineés kruopos 32.00 32.00 3.62 23.25 0.49 111.85
Pienas {2.5%) 20.00 20.00 0.64 0.96 0.50 10.90
Razinos 16.00 16.00 0.43 11.41 0.10 48.22
Cukrus 5.60 5.60 0.03 5.57 22.40
Sviestas (82%) 4.30 4.30 0.02 0.03 3.53 31.96
Vanduo 86.00 86.00
Joduota druska 0.70 0.70

IS viso: 164.60 164.60 4.74 41.22 4.62 225.33

ISeiga: 140

Razinas nuplikyti verdanciu vandeniu, iSbrinkinti 10-15 min., perplauti. MieZines kruopas perplauti ir suberti j verdantj pasudyta
vandenj. Virti apie 15-20 min., galiausiai sudéti sviesta, supilti pieng, suberti cukry, sudéti isbrinkintas razinas ir ismaidyti. ISjungti
kaitra ir palikti 2-3 min., kad kruopos isbrinkty. vidiné gaminio temperatiira ne mazesne kaip +75C. Patiekimo temperatdra turi
biti ne mazesné +63C. Laikymo trukme iki 4val.

=

U2 mityba atsakingas asmuo: \:Q/
(par‘%éas)

(pareigos, vardas, pavardé)



Ukmerges vaiky lopgelis-darzelis "Ziogelis"

(jstaigos pavadinimas)

K "ﬂ:nuﬁ

TECHNOLOGINE KORTELE

Direktoré

Biruté Jucemcie‘rz

‘U(L,{,q

“ngd)s“

\\

{pareigos, \}ardas pavarde)

2023-03-01

Lopselinukai
Patiekalo pavadinimas: AviZiniy dribsniu kosé su sviestu (tausojantis) Receptlros Nr: 3-3/16TV
10N
2 o i Kiekis

Maisto produkto pavadinimas Bruto Heto B A R KCal
AviZiniai dribsniai 20.00 20.00 2.20 11.20 1.38 66.02
Sviestas (82%) 3.00 3.00 0.01 0.02 2.46 22.29
Joduota druska 0.50 0.50
Sezamo seklos 2.00 2.00 0.36 0.24 0.99 11.30
Vanduo 82.86 82.86

IS viso: 108.36 108.36 2.57 11.46 4.83 99.61

ISeiga: 100

Avizinius dribsnius maiant suberti | verdant] ir Siek
vandenj. Tada sudéti sviesta, sezamo séklas ir i€maisyti. Palikti 2-3 min. uzdengus, ka

tiek pasadyta vandenj ir virti apie 3-4 min., kol dribsniai suminkstés ir sugers

temperatdra turi bati ne maZesné kaip +63C. Realizavimo terminas iki 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

d kose isbrinktu. Patiekalo patiekimo

(pa:aéa\_st

(pareigos, vardas, pavardé)



Direktoré
Biruteé Jucevicien
[ ‘

Ukmergeés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

{istaigos pavadinimas)

(pareigos, vardas; payardé)
2023-03-0

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai
Patiekalo pavadinimas: AviZiniy dribsniu kosé su sviestu (tausojantis) Receptdros Nr: 3-3/16TV
10N
% e s Kiekis
Maisto produkto pavadinimas = Neto B A R KCal
Aviziniai dribsniai 28.00 28.00 3.08 15.68 1.93 92.43
Sviestas (82%) 4.20 4.20 0.02 0.03 3.44 31.21
Joduota druska 0.70 0.70
Sezamo séklos 2.80 2.80 0.50 0.33 1.39 15.82
Vanduo - 116.00 116.00
1S viso: 151.70 151.70 3.60 16.04 6.76 139.46
1$eiga: 140

Avizinius dribsnius maisant suberti | verdant] ir Siek tiek pas
vanden|. Tada sudéti sviesta, sezamo séklas ir ismaisyti.

Gdyta vandeni ir virti apie 3-4
Palikti 2-3 min. uzdengus, ka

temperatdra turi bti ne mazesné kaip +63C. Realizavimo terminas iki 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

7

min., kol dribsniai suminkstes ir sugers
d kose itbrinktu. Patiekalo patiekimo

€paré‘%as)

(pareigos, vardas, pavardé)




Ukmergés vaiky lopéelis-darzelis "Ziogelis"

{istaigos pavadinimas)

g /
(pareigos!g\ardasfavardé)
2023-03/01

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai

Patiekalo pavadinimas: Tirsta kvietiniy kruopu kosé su morkomis (tausojantis) Receptlros Nr: 107A

; oot Kiekis
Maisto produkto pavadinimas e Neto — B A R KCal
Kvietinés kruopos 22.21 22.21 2.37 16.45 0.38 78.67
Morkos 16.21 13.50 0.14 1.17 0.03 5.48
Sviestas (82%) 1.50 1.50 0.01 0.01 1.23 11:15
Pienas (2.5%) 42.50 42.50 1.36 2.04 1.06 23.16
Sviestas (82%) 2.50 2.50 0.01 0.02 2.05 18.58
Joduota druska 0.14 0.14
Vanduo 27.50 27.50
IS viso: 112.56 109.85 3.89 19.69 4.75 137.04
I5eiga: 100

Perriktas kruopas perplauti saltu vandeniu, suberti | verdantj bei Siek tiek pastdyta. Morkos valomos, plaunamos vandenj ir virti
25-30 min. Supilti piena ir virti dar 8-10 min. ant mazos kaitros u¥dengus dangtj, retkarciais pamaigyti. Galiausiai sudéti tarkuotg
sarj, sviesta ir dar pavirti kelias minutes. l$maidyti ir tiekti. Vidiné gaminio temperatira ne mazesné kaip +75C. Patiekimo
temperatira ne mazesne kaip +63C. Realizavimo laikas iki 4val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

(p‘ara\éas) (pareigos, vardas, pavardé)



Ukmergés vaiky lop$elis-darzelis "Ziogelis"

la
RS

vaiky

(jstaigos pavadinimas)

\

Ml “iﬂmﬁ'

Zioge
- 3

TECHNOLOGINE KORTELE

ehis-TYERY:

Direktoré
Biruté Juce

¥

vidiefié
[ .j.'""

{pareigé)siia_rgas’,‘ avardé)
2023-03-01

Darzelinukai
Patiekalo pavadinimas: TirSta kvietiniy kruopy koéé su morkomis (tausojantis) Receptiiros Nr: 107A
. ik Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Srito Noto B A R KCal
Kvietinés kruopos 31.10 31.10 332 23.03 0.53 110.14
Morkos 22.70 18.90 0.19 1.64 0.04 7.67
Sviestas (82%) 2.10 210 0.01 0.02 1.72 15.61
Pienas (2.5%) 59.50 59.50 1.90 2.86 1.49 32.43
Sviestas (82%) 3.50 3.50 0.02 0.03 2.87 26.01
Joduota druska 0.20 0.20
Vanduo 38.50 38.50
IS viso: 157.60 153.80 5.44 27.58 6.65 191.86
ISeiga: 140

Perriktas kruopas perplauti Saltu vandeniu, suberti | verdant| bei 3iek tiek pasud
25-30 min. Supilti pieng ir virti dar 8-10 min. ant m
sirj, sviesta ir dar pavirti kelias minutes. Ismaisy

temperatira ne mazesné kaip +63C. Realizavimo laikas iki 4val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

azos kaitros uzdengus dangti,

yta. Morkos valomos, plaunamos vandenj ir virti
retkardiais pamaidyti. Galiausiai sudéti tarkuotg
ti ir tiekti. Vidineé gaminio temperatira ne mazesné kaip +75C. Patiekimo

(pareigos, vardas, pavarde)




Ukmerges vaiky lopéelis-darzelis "Ziogelis"

{istaigos pavadinimas)

“IMERGE.

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai

Patiekalo pavadinimas: Penkiy grudy dribsniy kosé su braskémis (tausojantis)

Direktore
Biruté Jucevidigné "

=

(pareigos, vard_‘?é,‘ pavarde)

2023-03-01

Receptaros Nr: 3-3/5TVPc

10N1O0ON
; .. Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Aviziniai dribsniai (5 gruduy) 20.00 20.00 2.42 11.88 2.66 81.14
Sviestas (82%) 3.00 3.00 0.01 0.02 2.46 22.29
Vanduo 82.86 82.86
Joduota druska 0.50 0.50
Cukrus 3:57 3.57 0.02 3.55 14.29
Uogos (Saldytos) 7.14 7.14 0.09 0.86 3.77
IS viso: 117.07 117.07 2.54 16.31 5.12 121.49
ISeiga: 100 (100/10)

| verdantj pastdyta vandenj maisant suberti aviZinius dribsnius. Virti apie 3-4 min., kol dribsniai sumink$tés ir sugers vanden,
tada sudéti sviesta, ir iSmaidyti. Palikti 2-3 min., kad koé iSbrinkty. Elektriniu trintuvu sutrinti cukry su braskemis iki vienalytés
konsistencijos. Kose paskaninti trintomis braskémis. Patiekalo patiekimo temperatira turi bati ne maZesne kaip +63C.

Realizavimo terminas iki 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

(pbraas)

(pareigos, vardas, pavarde)



Direktoré
Biruté Juceui\é'zné _

Ukmerges
vaiky

Ukmergeés vaiky lopgelis-darzelis "Ziogelis" ) (IEL
(istaigos pavadinimas) (pareigos,vardas)/pavardé) -
A 2023-03/01
<K MERGE
TECHNOLOGINE KORTELE
Darzelinukai
patiekalo pavadinimas: Penkiu grady dribsniy kogeé su braskémis (tausojantis) Receptlros Nr: 3-3/5TVPc
10N10N
Maisto produkto pavadinimas kieklg B A R KCal
Bruto Neto
Aviziniai dribsniai (5 grady) 28.00 28.00 3.39 16.63 3.72 113.60
Sviestas (82%) 4.20 4.20 0.02 0.03 3.44 31.21
Vanduo 116.00 116.00
Joduota druska 0.70 0.70
Cukrus 5.00 5.00 0.03 4.97 20.00
Uogos (Saldytos) 10.00 10.00 0.12 1.20 5.28
I1$ viso: 163.90 163.90 3.56 22.83 7.16 170.09
I5eiga: 140 (140/20)

| verdant| pasudyta vandenj maisant suberti avizinius dribsnius. Virti apie 3-4 min., kol dribsniai suminkstés ir sugers vandenj,
tada sudeti sviesta, ir ismaisyti. Palikti 2-3 min., kad ko3é isbrinkty. Elektriniu trintuvu sutrinti cukry su bragkemis iki vienalytés
konsistencijos. Kosg paskaninti trintomis bratkémis. Patiekalo patiekimo temperatGra turi bati ne mazesné kaip +63C.

Realizavimo terminas iki 4 val.

UZ mityba atsakingas asmuo:

(pa&aéag) (pareigos, vardas, pavarde)



Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(jstaigos pavadinimas)

\
L0
\‘\~f-;’f!erR(‘: /
s e

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai

patiekalo pavadinimas: Grikiy ko%é su aliejumi (tausojantis) (augalinis)

vaika

Direktoré

S
b)-4-

\ Biruté Jucevidipné_ .,
T ?361'1‘5> *) W
(paréigos, vardas, pavarde)
2023-03-01

Receptlros Nr: 3-3/52AT

’ g1 Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Ao Neto B A R KCal
Grikiy kruopos 30.30 30.30 4,00 21.40 0.88 109.54
Aliejus 3.30 3.30 3.00 27.03
Joduota druska 0.38 0.38
Vanduo 48.00 48.00
15 viso 81.98 81.98 4.00 21.40 3.88 136.57
ISeiga 90

Grikius nuplaukite, perrinkite ir suberkite | verdantj pas
sugers visa vandeni. lévirus kruopas paskaninkite aliejumi,
igbrinkty. Pagamintas patiekalas laikomas giluma palaikanc

Gdyta vandenj, virkite 1
atsargiai iSmaisy
iuose jrenginiuose, esant juase ne Ze

patiekimo temperatira turi bati ne Semesné kaip +68C. Realizavimo laikas iki 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

5.20min. Silpnoje kaitroje kol kruopos suminkstés ir
kite, uzdenkite ir palikite 8-10 min. kad kruopos
mesnei kaip +68C. Patiekalo

(pareigos, vardas, pavardé)



Direktoré
K/ BNE Biruté uce_yiéiené

. s

* Eo it 'Lg o -
v (pareigos, vantas, pavarde}
: o 1 /
\Z@M 202';:)3-01

Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

{istaigos pavadinimas)

TECHNOLOGINE KORTELE
Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: Grikiy kosé su aliejumi (tausojantis) (augalinis) Receptiros Nr: 3-3/52AT

: i Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Grikiy kruopos 40.40 40.40 5.33 28.54 1.17 146.05
Aliejus 4.40 4.40 4.00 36.04
Joduota druska 0.50 0.50
Vanduo 64.00 64.00
IS viso: 109.30 109.30 5.33 28.54 5:17 182.09
I5eiga: 120

Grikius nuplaukite, perrinkite ir suberkite i verdantj pastdyta vandeni, virkite 15-20min. Silpnoje kaitroje kol kruopos sumink3tes ir
sugers visg vandenj. l&virus kruopas paskaninkite aliejumi, atsargiai iSmaisykite, usdenkite ir palikite 8-10 min. kad kruopos
iZbrinkty. Pagamintas patiekalas laikomas giluma palaikanéiuose jrenginiuose, esant juose ne Zemesnei kaip +68C. Patiekalo
patiekimo temperatdra turi biti ne remesné kaip +68C. Realizavimo laikas iki 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

=
(Dafaéas) (pareigos, vardas, pavardé)



Ukmergés vaiky lopelis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

Patiekalo pavadinimas: Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis)

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai

Direktoré
Biruté Juce

vifigne

[pareig&ivard 5, pavarde)
2023-03-01

Receptiros Nr: Kr023

. = o Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Kvietinés kruopos 20.00 20.00 2.13 14.81 0.34 70.83
Pienas (2.5%) 75.00 75.00 2.40 3.60 1.88 40.88
Joduota druska 0.38 0.38
Sviestas (82%) 2.50 2.50 0.01 0.02 2.05 18.58
Vanduo 32.86 32.86
IS viso: 130.74 130.74 4.54 18.43 4.27 130.29
I1Seiga: 100

Kvietinés kruopos perrinkamos ir nuplaunamos karétu vandeniu. Plautos kruopos dedamos | verdantj, pasudytg vandenj ir

verdamos apie 20-30min. Atskirame puode kaitinamas pienas iki+85 C t

emperatlros. Prie$ baigiant kvietinéms kruopoms virti

supilamas kaitintas pienas ir kosé dar verdama apie 5-8 min. Kode patiekiama su gabaléliu sviesto. Vidingé gaminio temperatura
ne mazesné kaip +75 C. Patiekimo temperatira ne mazesne kaip +63 C. Realizavimo trukmeé- ne ilgesné kaip 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

f
/]

@1\.

(para\%as)

(pareigos, vardas, pavarde)



Direktoré
Biruté Juceviéigne

¢ P
] a400000 4
; (/0 4

Ukmergés vaiky lop3elis-darzelis "Ziogelis" 7
(pare‘u&@ vardag, pavarde)

(jstaigos pavadinimas)

2023-03-01
TECHNOLOGINE KORTELE
Darzelinukai
Patiekalo pavadinimas: Pienitka kvietiniu kruopu koié (tausojantis) Receptiros Nr: Kr023
Kiekis ]
Maist d ini B A R C
aisto produkto pavadinimas Bruto Neto KCal

Kvietinés kruopos 28.00 28.00 2.98 20.73 0.48 99.16
Pienas (2.5%) 105.00 105.00 3.36 5.04 2.63 57.23
Joduota druska 0.53 0.53
Sviestas {82%) 3.50 3.50 0.02 0.03 2.87 26.01
Vanduo 46.00 46.00

1S viso: 183.03 183.03 6.36 25.80 5.98 182.40

ISeiga: 140

Kvietines kruopos perrinkamos ir nuplaunamos karétu vandeniu. Plautos kruopos dedamos | verdantj, pasudyta vandenj ir
verdamos apie 20-30min. Atskirame puode kaitinamas pienas iki+85 C temperataros. Pries baigiant kvietinéms kruopoms virti
supilamas kaitintas pienas ir kosé dar verdama apie 5-8 min. Kosé patiekiama su gabaléliu sviesto. vidiné gaminio temperattra
ne mazesné kaip +75 C. patiekimo temperatira ne mazesné kaip +63 C. Realizavimo trukmé- ne ilgesne kaip 4 val.

|

Uz mityba atsakingas asmuo: 6'/\‘
(pa{aEas) (pareigos, vardas, pavardé)




Direktoré
iruté Juceuic'ifﬁ:é '
s 1377

parejgos, vardas, pavarde)

Ukmergeés vaiky lopéelis-darzelis "Ziogelis"

{istaigos pavadinimas)

2023/03-01
TECHNOLOGINE KORTELE
Lopselinukai
patiekalo pavadinimas: Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis) Receptaros Nr: Sr012
Kiekis
ist ini A |
Maisto produkto pavadinimas TR ota B R KCa
Perlines kruopos 10.00 10.00 1.99 7.40 0.19 39.29
Bulves 21.45 15.00 0.30 2:15 0.01 12.21
Morkos 9.31 7.00 0.07 0.61 0.01 2.84
Svoglnai 4.17 3.50 0.05 0.31 0.01 1.53
Aliejus 1.97 1.97 1.79 16.11
D¥iovinti prieskoniai (krapai, petrazoles,
raudonélis) 0.13 0.13
Joduota druska 0.67 0.67
Pipirai (malti) 0.07 0.07 0.01 0.04 0.01 0.25
Grietiné (30%) 2.50 2.50 0.09 0.11 0.25 3.06
IS viso: 50.27 40.84 2.51 11.22 2.27 75.39
I$eiga: 100

Kruopos perrenkamos, nuplaunamos, uzpilamos vandeniu ir mirkomos apie 2-4val. Bulvés valomos, plaunamos ir supjaustomos
kubeliais, pjaustytos bulvés sudedamos i vanden|, pasidyta vanden] ir verdamos apie 10-15 min., po to sudedamos mirkytos
kruopos ir verdama apie 10-15 min. Morkos ir svoganai valomi, plaunami ir susmulkinami: morkos sutarkuojamos burokine tarka,
svogunai supjaustomi kubeliais. Pjaustytos darzovés kepinamos +150-+160C. temperatGroje su aliejumi apie 5-8 min. | puodg su
verdandéiomis kruopomis ir bulvémis sudedamos kepintos darZoves, prieskoniai, druska ir verdama apie 10-12min., po to
sudedama grietiné ir pakaitinti iki virimo. Vidiné gaminio temperatdra ne mazesne kaip +75C. Patiekimo temperatira ne mazesne

kaip +63C. Realizavimo laikas iki 4 val.

Uz mitybg atsakingas asmuo:

(pargﬁasj (pareigos, vardas, pavarde)



Ukmergés vaiky lopgelis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

TECHNOLOGINE KORTE

Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis)

Direktoré

Biruté Juceui%i )
- AN nn Ny
[ Y

(pareigos‘.\v‘_ardas. g{avardé)
2023-03,01

Receptiros Nr: Sr012

. o Kiekis

Maisto produkto pavadinimas Srate Neto B A R KCal

Perlines kruopos 15.00 15.00 2.99 11.10 0.28 58.94

Bulves 32.18 22.50 0.45 4,12 0.02 18.47

Morkos 13.97 10.50 0.11 0.91 0.02 4.26

SvogUnai 6.25 5125 0.07 0.47 0.02 2.30

Aliejus 2.95 2.95 2.68 24.16

Eazdg\éﬁg“g}neskomal (krapai, petrazoles, 0.20 0.20

Joduota druska 1.00 1.00

Pipirai (malti) 0.10 0.10 0.01 0.06 0.01 0.38

Grietiné (30%) 3.75 3.75 0.14 0.16 0.38 4.59
IS viso: 75.40 61.25 3.77 16.82 3.41 113.10
IsSeiga: 150

Kruopos perrenkamos, nuplaunamos, uzpilamos vandeniu ir mirkomos apie 2-4val. Bulvés valomos,

plaunamos ir supjaustomos

kubeliais, pjaustytos bulvés sudedamos | vandeni, pasdyta vandenj ir verdamos apie 10-15 min., po to sudedamos mirkytos
kruopos ir verdama apie 10-15 min. Morkos ir svoganai valomi, plaunami ir susmulkinami: morkos sutarkuojamos burokine tarka,
svoglnai supjaustomi kubeliais. Pjaustytos darzovés kepinamos +150-+160C. temperaturoje su aliejumi apie 5-8 min. | puodg su
verdangiomis kruopomis ir bulvémis sudedamos kepintos darsovés, prieskoniai, druska ir verdama apie 10-12min., po to
sudedama grietiné ir pakaitinti iki virimo. Vidine gaminio temperatdra ne mazesné kaip +75C. Patiekimo temperatdra ne mazesne

kaip +63C. Realizavimo laikas iki 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

{paraéals)

(pareigos, vardas, pavardé)



Ukmergés vaiky lop3elis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Duona su sviestu ir virtais kiausiniais (tausojantis)

Direktoré

Biruté Jucepia%'iné _
A L0 QLR e
ety w%%{
(pareigg. Yﬁrﬁas, pavardé)
2023-03-01

Receptlros Nr: 16-1/7V

10N
. Kiekis

Maisto produkto pavadinimas Sruto Neto B A R KcCal
Duona 25.00 25.00 1.10 10.91 0.18 49.65
Sviestas (82%) 5.00 5.00 0.03 0.04 4.10 37.16
Kiausiniai 25.00 25.00 3.08 0.18 2.93 39.33

I1$ viso: 55.00 55.00 4.21 11.13 7.21 126.14

ISeiga: 55 (25/5/25)

Kiauginial nuplaunami, po to kiausiniai deda
atvésinami, nulupami ir perpjaunami pusiau .

Uz mitybg atsakingas asmuo:

mi | puoda, uzpilamas vandu
Ant duonos tepamas sviestas, dedamas kiausini

o ir kiauginial verdami apie 8-10 min. Po virimo kiausiniai

s. Realizavimo laikas iki 4 val.

(‘%araias)

(pareigos, vardas, pavardé)



Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

TECHNOLOGINE KORTE

Patiekalo pavadinimas: saldus ryziy pudingas (tausojantis)

Lop$elinukai

Direktoré
Biruté Juceviciepe :
;?Ew;cccﬁi_

we /

(pareigos.(vardas

favardé]

2023-63/01

Receptdros Nr: 3-3/7TVG

10N
Maisto produkto pavadinimas Kiekis B A KCalj
Bruto Neto
Ryziai 22.00 22.00 1.43 16.99 0.24 75.84
Pienas (2.5%) 71.43 71.43 2.29 3.43 1.79 38.93
Cukrus 2.86 2.86 0.01 2.84 11.43
Joduota druska 0.29 0.29
Sviestas (82%) 2.14 2.14 0.01 0.01 1.76 15.93
Vanilinis cukrus 0.71 0.71 0.71 2.86
Uogos (aldytos) 7.14 7.14 0.09 0.86 3.77
Vanduo 35.71 35.71
15 viso: 142.28 142.28 3.83 24.84 3.79 148.76
1$eiga: 100

Ryziy kruopos perrenkamos ir nuplaunamos karstu vandeniu. RyZi
30 min. Po to supilamas atskirai pakaitintas (iki +85C tempera
kaitinama kol pienas susigeria. Paskaninti uogomis. Temperatira gam

mazesné kaip +63C .Realizavimo trukmeé - ne ilgesné 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

(paratas)

y kruopos dedamos i verd
taros pienas), beriamas
inio viduje ne mazesn

(pareigos, vardas, pavardé)

antj pastdyta vandeni, verdamosi 20-
cukrus, vanilinis cukrus ir ko3é létai
&+ 75C. Patiekimo temperatlra ne




Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

*

{jstaigos pavadinimas)

Patiekalo pavadinimas: Saldus ryziy pudingas (tausojantis)

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai

& 08 RESE,,

lgpsqﬁsfa@

d

‘,{} * &
/3 Ukm@% Direktoré
vaila Biruté Juceviiené

Y, TYII VA

2023-03-01

{pa reigo@ardas..‘ pavardé)

Receptlros Nr: 3-3/7TVG

RyZiy kruopos perrenkamos ir nuplaunamos karstu vandeniu. Ryziy kruopos dedamos j verdantj
30 min. Po to supilamas atskirai pakaitintas (iki +85C temperatiros pienas), beriamas cukrus,
kaitinama kol pienas susigeria. paskaninti uogomis. Temperatara gaminio viduj
trukme - ne ilgesné 4 val.

mazesne kaip +63C .Realizavimo

Uz mitybg atsakingas asmuo:

§

10N
Maisto produkto pavadinimas Klews B A R KcCal
Bruto Neto

Ryziai 30.80 30.80 2.00 23.78 0.34 106.17
Pienas (2.5%) 100.00 100.00 3.20 4.80 2.50 54.50
Cukrus 4.00 4.00 0.02 3.98 16.00
Joduota druska 0.40 0.40
Sviestas (82%) 3.00 3.00 0.02 0.02 2.46 22.30
Vanilinis cukrus 1.00 1.00 1.00 4.00
Uogos (£aldytos) 10.00 10.00 0.12 1.20 5.28
Vanduo 50.00 50.00

IS viso: 199.20 199.20 5.36 34.78 5.30 208.25

ISeiga: 140

pasidyta vandenj, verdamosi 20-
vanilinis cukrus ir ko3é letai
e ne mazesné+ 75C. Patiekimo temperatira ne

A
(;;ara§as)

(pareigos, vardas, pavardé)



Direktoré
Birute Juceviciepe .
1
(pareigo! vard/ars__, ’ﬁavardé} N

2023-03-01

Ukmergeés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

~

TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Trinti bananai su braskémis (tausojantis) Receptiiros Nr: U034

. S Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Bruta Neto B A R KCal
Bananai 7.00 5.00 0.06 1.16 0.02 5.00
Uogos (Saldytos) 25.00 25.00 0.30 3.00 13.20
Cukrus 1.00 1.00 0.01 1.00 4.00
15 viso: 33.00 31.00 0.37 5.16 0.02 22.20
ISeiga: 30

Porcijuojame pagal valgiarast]

Uz mityba atsakingas asmuo:

(pareigos, vardas, pavarde)

(\pa?%'éas)



Ukmergés vaiky lopéelis-darzelis "Ziogelis"

Direktoré
Biruté Juceviciene

_ vaiky
» Imtmﬂl"}.ﬂhc ke

UL

(istaigos pavadinimas)

Patiekalo pavadinimas: Kviediy trapuciai su lydytu tepamu siureliu

(pareigos, vardas, pavardé)
2023-03-01

fmERGE

TECHNOLOGINE KORTELE

Receptlros Nr: UO17

i - Kiekis

Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal

Kvietiy trapuciai 10.00 10.00 1.12 7.50 0.17 36.01

Lydytas tepamas surelis 10.00 10.00 1.20 0.52 2.20 26.68
IS viso: 20.00 20.00 2.32 8.02 2.37 62.69
ISeiga: 20 (10/10)

Ant kvietiy trapucio tepamas slrelis. Realizavimo trukme- ne ilgesné kaip 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

(

(p;ahs)

(pareigos, vardas, pavarde)



Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(jstaigos pavadinimas)

TECHNOLOGINE KORTEL
Lopselinukai

Patiekalo pavadinimas: Virty bulviy apkepas su vistiena (tausojantis)

e

E

Direktoré
Birute Jucevicigné

£

105 1§74

LRy

2023-0301
v

(pare\gos,\vgg_g_s,,pavardé]

Receptlros Nr: DO11

: - Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Bulvés 140.00 96.25 1.93 17.61 0.10 79.02
Krakmolas 13.13 13.13 10.71 42.84
KiausSiniai 7.30 6.63 0.81 0.04 0.78 10.43
Joduota druska 0.88 0.88
Vitienos kulseliy mesa 58.36 44,63 8.03 0.04 4.10 69.26
Svogunai 3.65 2.91 0.04 0.26 0.01 1.28
Aliejus 315 3.15 2.87 25.80
Joduota druska 0.35 0.35
| Pipirai (malti) 0.18 0.18 0.02 0.11 0.02 0.67
IS viso: 227.00 168.11 10.83 28.77 7.88 229.30J
ISeiga: 140 (110/30)

Bulvés valomos, plaunamos ir verdamos vandenyje 35-45 min. Virtos bu
mésmale. Kiaudiniai plaunami, po to atskiriami nuo luksty. | malty

i€minkoma. |daro ruosimas: vit¢tiena valoma, plaunama ir dedama i ver
l&virusi mésa atvésinama iki 40-45C. temperatdros. Svoglnai valomi, plaunami ir
pakepinami 150-160C temperat(ros, su aliejumi apie 5-7 min. Atve
svoglnais. | masg dedama druska, pipirai, mase isminkom

dedama viena bulviy masés dalis, ant jos dedamas mesos |
konvekcinéje krosneleje +160-+170C. temperatiroje apie
+75C. Patiekimo temperattra ne mazesne kaip +63C. Rea

Uz mityba atsakingas asmuo:

.\jl

f

a. Bulviy masé dalinama
daras, ant jdaro dedama antra bulviy
10-15 min. Vidiné gaminio tempera
lizavimo trukme iki 4 val.

lvés atvésinamos iki 40-45C. tem
bulviy mase dedami kiausiniai,
dantj pasidyta vande
supjaus
sinta mésa supjaustoma ir su
i dvi dalis. | a

nj. Mésa verda

peratiros ir sumalamos

miltai ir druska. mase

ma apie 40-50 min.
tomi kubeliais. Pjaustyti svogunai
malama mésmale su kepintais
liejumi istepta kepimo skarda
mases dalis. Apkepas kepamas
tara turi bati ne mazesné kaip

(paré}éas)

(pareigos, vardas, pavardé)



Direktoré
Biruté Jucevicient

(pareigos,vvarcfas,;pavarde‘)

1

Ukmergeés vaiku lopéelis-darzelis "Ziogelis" ¢ | lop®iistimaelis |+

e er Ll
(jstaigos pavadinimas) \“Zi(} ; «
\ \Zogis”

B 2023-03-01
3 ’f-‘LfE“G{é'
TECHNOLOGINE KORTELE
Darzelinukai
Patiekalo pavadinimas: Virty bulviu apkepas su vistiena (tausojantis) Receptiros Nr: DO11
Kiekis
ist dukt ini — A R K

Maisto produkto pavadinimas STate Neto B Cal
Bulves 160.00 110.00 2.20 20.13 0.11 90.31
Krakmolas 15.00 15.00 12.24 48.96
Kiausiniai 8.34 7.58 0.93 0.05 0.89 11.92
Joduota druska 1.00 1.00
Vistienos kuldeliy mésa 66.70 51.00 9.18 0.05 4.69 79.15
Svogunai 4.17 3.33 0.05 0.30 0.01 1.46
Aliejus 3.60 3.60 3.28 29.48
Joduota druska 0.40 0.40
Pipirai (malti) 0.20 0.20 0.02 0.13 0.02 0.76

IS viso: 259.41 192.11 12.38 32.20 9.00 262.04

ISeiga: 160 (120/40)

Bulves valomos, plaunamos ir verdamos vandenyje 35-45 min. Virtos bulvés atvésinamos iki 40-45C. temperaturos ir sumalamos
meésmale. Kiauginiai plaunami, po to atskiriami nuo lukgty. | malty bulviy mase dedami kiauginiai, miltai ir druska. masé
igminkoma. |daro ruosimas: vistiena valoma, plaunama ir dedama | verdantj pasudyta vandenj. Mésa verdama apie 40-50 min.
l&virusi mésa atvesinama iki 40-45C. temperataros. Svoginai valomi, plaunami ir supjaustomi kubeliais. Pjaustyti svogunai
pakepinami 150-160C temperatdros, su aligjumi apie 5-7 min. Atvésinta meésa supjaustoma ir sumalama mésmale su kepintais
svoglnais. | mase dedama druska, pipirai, masé isminkoma. Bulviy mase dalinama | dvi dalis. | aliejumi istepta kepimo skarda
dedama viena bulviy masés dalis, ant jos dedamas mesos jdaras, ant jdaro dedama antra bulviy masés dalis. Apkepas kepamas
konvekcinéje krosneléje +160-+170C. temperatGroje apie 10-15 min. Vidiné gaminio temperatdra turi bati ne mazesné kaip
+75C. Patiekimo temperatira ne maZesné kaip +63C. Realizavimo trukme iki 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo: (
[bara'§as) (pareigos, vardas, pavarde)




Ukmergés vaiky lop3elis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)
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TECHNOLOGINE KORTEL

Patiekalo pavadinimas: Naturalus jogurtas (2,5%) paskanintas uogomis

Direktore ,
Biruté ducevicient

Ry 4

QY

(pareigosQ’ardaS‘ pavardé)
4
202 3-’03{/‘-0 1

Receptros Nr: U023

(tausojantis)
Maisto produkto pavadinimas Klegis B A R KCal
P i Bruto Neto
Uogos (3aldytos) 7.00 7.00 0.08 0.84 3.70
Jogurtas be priedy (2.5%) 22.00 22.00 0.95 1.06 0.86 15.73
Cukrus 2.00 2.00 0.01 1.99 8.00
1$ viso: 31.00 31.00 1.04 3.89 0.86 27.43
Iseiga: 30
realizavimo

Sviezios uogos plaunamos, valomos. Saldytos atsildomos iki +6C temperatiroje. Uogos sumaisomos su jogurtu.

trukme ne ilgesné kaip 4val.

Uz mitybg atsakingas asmuo:

(pare{éas)

(pareigos, vardas, pavardé)



Direktoré

} Biruté Jucevic'j?ié
Ukmergés vaiky lopgelis-darzelis "Ziogelis” o) fihu: U
(istaigos pavadinimas) \ 2{;? 5- az’:é(‘j'fs * (pareigos, \-"ardaf._,r}avardé) e
\ 10peka 2023-03,01

TECHNOLOGINE KORTELE

LopsSelinukai
Patiekalo pavadinimas: Kakava su pienu Receptlros Nr: G002
Maisto produkto pavadinimas Klekis B A R KCal
P P Bruto Neto
Kakavos milteliai 1.33 1.33 0.28 0.60 0.28 6.04
Pienas (2.5%) 50.00 50.00 1.60 2.40 1.25 27.25
Cukrus ) e 1.00 1.00 0.01 0.99 4.00
15 viso: 52.33 52.33 1.89 3.99 1.53 37.29 |
15eiga: 100

Pienas supilamas | puoda ir kaitinamas iki ne femesnés +85C. temperatlros. Kakavos milteliai sumaigomi su cukrumi, uZpilami
dalimi verdantio vandens ir iSmaisoma iki vientisos mases. Maigant kakavos ir cukraus mase pilamas kaitintas pienas ir likes
vanduo, dar karta uzvirinama. Vidine gaminio temperatura turi bati ne mazesné kaip +75C. Patiekimo temperatira ne mazesné

kaip +68C. Realizavimo laikas iki 4val.

f
\
{

Uz mityba atsakingas asmuo:

(paragas) (pareigos, vardas, pavarde)



Direktoré :
s i swy’/
Biruté Juceviciené )
Bt L0BLE
(par%igos. vardas, pavarde) S

~2023403-01

Ukmergeés vaiky lop$elis-darzelis "Ziogelis"

(jstaigos pavadinimas)

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: Kakava su pienu Receptros Nr: G002

. - Kiekis

Maisto produkto pavadinimas Sroto e B A R KcCal

Kakavos milteliai 2.00 2.00 0.42 0.90 0.42 9.06

Pienas (2.5%) 75.00 75.00 2.40 3.60 1.88 40.88

Cukrus - 1.50 1.50 0.01 1.49 6.00
1§ viso: 78.50 78.50 2.83 5.99 2.30 55.94
ISeiga: 150

Pienas supilamas | puoda ir kaitinamas iki ne semesnés +85C. temperatdros. Kakavos milteliai sumaigomi su cukrumi, uzpilami
dalimi verdané¢io vandens ir iSmaisoma iki vientisos masés. Maigant kakavos ir cukraus mase pilamas kaitintas pienas ir likgs
vanduo, dar karta uZvirinama. Vidiné gaminio temperat(ra turi bati ne mazesné kaip +75C. Patiekimo temperatira ne mazesné

kaip +68C. Realizavimo laikas iki 4val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

\{faara§as) (pareigos, vardas, pavardé)



Direktore

) Biruté Jucevidiene .
Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis" ) 1T
(istaigos pavadinimas) (pareigas, vardas, pavarde) =
26\29;‘03-01

TECHNOLOGINE KORTELE
Lopselinukai

Patiekalo pavadinimas: Many kosé su avizy sélenomis ir uogomis (tausojantis) Receptiros Nr: Kr022

2 - Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Bruto Nota B A R KCal
Many kruopos 12.43 12.43 0.48 8.64 0.48 40.81
Pienas (2.5%) 59.07 59.07 1.89 2.84 1.48 32.19
Vanduo 53.86 53.86
Cukrus 2.14 2.14 0.01 2.14 8.57
Sviestas (82%) 3.57 357 0.02 0.03 2.93 26.54
Joduota druska 0.36 0.36
Avizy sélenos 3.57 3.57 0.62 2.36 0.25 14.18
| Uogos (5aldytos) 10.71 10.71 0.13 1.29 5.66
1$ viso: 145.71 145.71 3.15 17.30 5.14 127.95
lieiga: | 100 (100/3/10)

Puode uiverdamas vandens ir pieno midinys Po to nuolat maigant létai suberiamos many kruopas. Kose verdama apie 5-8 min.
Pried baigiant virti jdedamas sviestas, beriama druska, cukrus. Kosé gerai ismaisoma ir kaitinama iki uzvirimo. TemperatQra
gaminio viduje turi bati ne mazesné +75C. Patiekimo temperatira ne mazesne kaip +63C. Saldytos uogos atildomos +6C
temperatiroje. Kosé pabarstoma avizy sélenomis ir patiekiama su uogomis. Laikymo trukme iki 4val.
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TECHNOLOGINE KORTELE
Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: Many ko$é su avizy sélenomis ir uogomis (tausojantis) Receptros Nr: Kr022

- 5 g Kiekis
Maisto produkto pavadinimas to St B A R KCal
Many kruopos 17.40 17.40 0.67 12.10 0.67 57.14
Pienas (2.5%) 82.70 82.70 2.65 3.97 2.07 45.07
Vanduo 75.40 75.40
Cukrus 3.00 3.00 0.02 2.99 12.00
Sviestas (82%) 5.00 5.00 0.03 0.04 4.10 37.16
Joduota druska 0.50 0.50
Avizy seélenos 5.00 5.00 0.87 3:31 0.35 19.85
| Uogos (5aldytos) 15.00 15.00 0.18 1.80 7.92
IS viso: 204.00 204.00 4.42 24.21 7.19 179.14
ISeiga: 140 (140/5/15)

Pucde uzverdamas vandens ir pieno misinys Po to nuolat maiant letal suberiamos manu kruopas. Kosé verdama apie 5-8 min.
Prie¢ baigiant virti j[dedamas sviestas, beriama druska, cukrus. Kogé gerai idmaidoma ir kaitinama iki uzvirimo. Temperatura
gaminio viduje turi bati ne maZesné +75C. Patiekimo temperatiira ne mazesné kaip +63C. Saldytos uogos atsildomos +6C
temperataroje. Kosé pabarstoma avizy sélenomis ir patiekiama su uogomis. Laikymo trukmé iki 4val.

Uz mitybg atsakingas asmuo:
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Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

2023-03-01
TECHNOLOGINE KORTELE
Lopselinukai
Patiekalo pavadinimas: Orkaitéje kepti kalakutienos kepinukai (tausojantis) Receptlros Nr: P10-
8/160TGP
10N
: e Kiekis
Maisto produkto pavadinimas e Neto B A R KCal
Kalakutienaos file 58.20 55.95 11.47 0.16 1.34 58.64
Cukinija 21.49 15.03 0.30 0.60 3.61
Svogunai 4.40 3.66 0.05 0.32 0.01 1.61
Markos 4.40 3.66 0.04 0.32 0.01 1.49
Aliejus 2.25 2.25 2.05 18.43
Kiausiniai 6.74 6.00 0.74 0.05 0.71 9.43
Kukurtzy miltai 3.00 3.00 0.21 2.31 0.12 11.11
Pipirai (malti) 0.08 0.08 0.01 0.05 0.01 0.29
Joduota druska 0.30 0.30
IS viso: 100.86 89.93 12.82 3.81 4.25 104.61
ISeiga: 60

Kalakutienos filé plaunama tekancio vandens srove po to nusausinama ir sumalama mésmale. Svoglnai ir morkos valomi,
plaunami po to morkos sutarkuojamos, svoglnai supjaustomi kubeliais. Smulkintos darzovés kepinamos +130-+140C.
temperatiroje su aliejumi 2-3 min. Cukinija plaunama, ir stambiai sutarkuojama. Jei jos odelé stora, ja nulupti ir pakartotinai
nuplauti. | indg sudéti malta kalakutiena, tarkuota cukinija, kepintas darZoves, suberti kukurdzy miltus, prieskonius, jmusti
nuplautus kiaudinius ir viska gerai iémaidyti iki vientisos masés. Paruosta mase, déti | popieriumi isklotg kepimo skarda ir kepti
konvekcingje krosneléje +180-+190C. temperatroje apie 20-30 min. Temperatlra gaminio viduje turi bati ne maZesne kaip
+75C. Patiekimo temperatiira ne mazesné kaip +63C. Realizavimo trukmé - ne ilgesné kaip 4 val.
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TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai
Patiekalo pavadinimas: Orkaitéje kepti kalakutienos kepinukai (tausojantis) Receptliros Nr: P10-
8/160TGP
10N
. e Kiekis
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Kalakutienos file 77.60 74.60 15.29 022 1.79 78.18
Cukinija 28.65 20.04 0.40 0.80 4.81
Svogunai 5.86 4.88 0.07 0.43 0.01 2.14
Morkos 5.86 4.88 0.05 0.42 0.01 1.98
| Aliejus 3.00 3.00 2.73 24.57
Kiausiniai 8.99 8.00 0.98 0.06 0.94 12.58
Kukurazy miltai 4.00 4.00 0.28 3.08 0.16 14.81
Pipirai (malti) 0.10 0.10 0.01 0.06 0.01 0.38
Joduota druska 0.40 0.40
IS viso: 134.46 119.90 17.08 5.07 5.65 139.45
ISeiga: 80

Kalakutienos file plaunama tekancio vandens srove po to nusausinama ir sumalama meésmale. Svogunai ir morkos valomi,
plaunami po to morkos sutarkuojamos, svogunai supjaustomi kubeliais. Smulkintos darfoves kepinamos +130-+140C.
temperatiroje su aliejumi 2-3 min. Cukinija plaunama, ir stambiai sutarkuojama. Jei jos odelé stora, ja nulupti ir pakartotinai
nuplauti. | indg sudéti maltg kalakutiena, tarkuota cukinija, kepintas darzoves, suberti kukurGzy miltus, prieskonius, jmusti
nuplautus kiausinius ir viska gerai iSmaisyti iki vientisos masés. Paruosta mase, déti | popieriumi isklotg kepimo skarda ir kepti
konvekcinéje krosneléje +180-+190C. temperatlroje apie 20-30 min. Temperatira gaminio viduje turi blti ne mazesné kaip
+75C. Patiekimo temperatira ne mazesné kaip +63C. Realizavimo trukmé - ne ilgesné kaip 4 val.
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TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Baltasis padaZas (Befamelio)

Direktoré
Biruté Jucevici
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[—

Receptlros Nr: Nr.1

. . Kiekis
Maisto produkto pavadinimas . Neio B A R KCal
Pienas (2.5%) 20.00 20.00 0.64 0.96 0.50 10.90
Sviestas (82%) 2.00 2.00 0.01 0.02 1.64 14.86
Miltai kvietiniai 1.00 1.00 0.11 0.74 0.01 3.51
IS viso: 23.00 23.00 0.76 1.72 2.15 29.27
ISeiga: 20 o

Ant silpnos kaitros istirpinkite sviestg, suberkite miltus ir pakepinkite iki auksinés spalvos. Pamazu supilkite pena, pastoviai
maisydami kaitinkite, kol padazas sutirstéja, jberkite druskos, prieskoniniy *oleliy ir viska gerai iSmaisykite.
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