Elektroninio dokumento nuorasas

UKMERGES VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS*
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIU IR TECHNOLOGINIU KORTELIY APRASYMU PATVIRTINIMO

2023 m. spalio d. Nr. V-
Ukmerge

Vadovaudamasi Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 D¢l Lietuvos
respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymo Nr. V-964 , D¢l maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1430 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*
pakeitimo*:

1.Pakeic¢iu Ukmerges vaiky lopSelio-darzelio ,Ziogelis direktorés 2023 m. kovo
1 d. jsakymu Nr. V-15 ,,Dél valgiarasciy ir technologiniy korteliy apraSymy patvirtinimo®, patvirtintus
Ukmergés vaiky lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ 1 savaités pirmadienio, antradienio, ketvirtadienio,
penktadienio, 2 savaités pirmadienio, antradienio, treciadienio, ketvirtadienio, penktadienio, 3 savaités
pirmadienio, antradienio, tre¢iadienio, ketvirtadienio, penktadienio valgiarascius ir technologinius
apraSymus (pridedama).

2. Nustatau,kad Sis jsakymas jsigalioja 2023 m. spalio 4 d.

Direktoré Biruté Juceviciené



1 savaite

LopSelinukai

Direktoré L./
Biruté Juceviciene_/, .

Tvirtinu:
plrmadlenls (pareigos, vardgﬁ;“b’évardé)f’f
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. \
{ Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
B R . Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ verté, kcal
Grikiy kose su aliejumi 3-
(tausojantis) (augalinis) 3/52AT 20 4,00 3.6 2141 136.76
Kvieciy trapudiai su lydytu
tepamu siureliu uo17 10/10 2.32 2.37 8.02 60.90
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2,22
| Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.00 0.01 10.40 45.60
IS viso: 6.45 6.36 40.16 245.50
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(auaalinté) Sr014 100 3.01 1.98 11.81 75.81
Ruginé duona 30 132 0.22 13.09 59.40
o ) . P10-
Orkaitéje kepti kalakutienos
kepinukai (tausojantis) 8,;1?8;6 60 12.82 4.17 4.09 104.39
Pieno padazas (Besamelio
padatach P1 20 0.98 3.00 3.21 43.76
Virtos bulves (tausojantis) 1Gar 60 1.61 0.08 14.71 65.12
Kopusty-morky salotos su
allglaus uZpllu (augalinis) S001 70 0.96 3.68 4.21 48.87
Stalo vanduo paskanintas
ahiioliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
13 viso: 20.70 13.13 52.10 401.63
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, f
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga J Ener_gelgin?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Varskes ir ryziy apkepas
| ftaugoiantis) V012 120 14.76 12.13 15.87 232.36
Naturalus jogurtas (2,5%)
paskanintas uogomis uo23 20 0.70 0.57 2.59 17.65
(tausojantis)
Kakava su pienu G002 100 1.70 1.30 4.35 36.45
IS viso: 17.16 14.00 22.81 286.46
IS viso (dienos davinio): 44.31 33.49 115.07 933.59

<



1 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Darzelinukai

Tvirtinu:

Direktore

Biruteé Jucepic

(pareigos, vardas,/pavarde) o

N\ 1
i

Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga . J - Energelzmcla
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Grikiy ko3é su aliejumi 3-
(tausojantis) (augalinis) 3/52AT 126 5.33 314 iy 182.37
Kviediy trapuciai su lydytu
tepamu siureliu uol7 10/10 2.32 2.37 8.02 60.90
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.00 0.01 13.00 57.00
15 viso: 7.85 7.70 50.06 303.60
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, a2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : = - — Enerlgeémei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 150 4.52 2.97 17.71 113.71
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
T . . P10-
Orkaitéje kepti kalakutienos
kepinukai (tausojantis) 8,;1?8116 80 17.08 5.55 5.43 139.18
Pieno padazas (Besamelio
padasas) Pl 20 0.98 3.00 3.21 43.76
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 80 2.14 0.11 19.62 86.83
Kopulsty-morky salotos su
aliejaus uzpilu (augalinis) S001 90 1.24 4.74 5.42 62.84
Stalo vanduo paskanintas
abualials G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
IS viso: 27.28 16.59 65.46 510.00
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - 2 - — Energelzmels
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Varskes ir ryziy apkepas
(tausojantis) V012 150 18.45 15.15 19.86 290.46
Naturalus jogurtas (2,5%)
paskanintas uogomis U023 30 1.04 0.86 3.89 26.49
(tausojantis)
Kakava su pienu G002 150 2.55 1.95 6.51 54.67
IS viso: 22.04 17.96 30.26 371.62
18 viso (dienos davinio): 57.17 42.25 145.78 1185.22




o S Direktore )
1 savaite LopSelinukai Tvirtinu: Biruté Juceuifaene-,-yw
antradienis (pareigos, vardas; bavar7 e
(

Pusryéiai 8:30-9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g , Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
£ , ? Baltymai Riebalai lAngHavandeniai] verte, kcal

Many ko3é su avizy selenomis ir ] ] ' ,
uogomis (tausojantis) KrQ22 100/3/10 3.15 5.15 18.22 135:65
PléSomos siario lazdeles Pik-Nik | 20 ] 5.34 | 4.16 | 0.10 | 59.20
Nesaldinta arbata (2oleliy) | 17-12 ] 100 | 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstele [ | 100 | 0.01 0.00 13.00 57.00

I8 viso: [ 8.50 9.31 31.32 251.85

Pietls 11:50-12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga g

L 4 / Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Svieziy kopdsty sriuba [

‘_(Lausojantis) Sr005 100 0.97 2.17 5.97 44.45
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 ! 39.60
Troskintos maltos jautienos

adaZas (tausojantis) J005 80 12.32 10.85 2.01 153.58
Virti makaronai (tausojantis) 6Gar 60 | 3.16 2.18 14.30 90.28
DarzZoviy rinkinukas (agurkas, ' ]

aprika) (augalinis) D006 30/30 0.52 0.15 2.01 12.60
Nataralios sultys [ | 100 | 0.40 0.00 11.30 46.00

1% viso: | 18.25 15.49 44.32 386.51 |
Vakariené 15:30-16:00 val.
| Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga g
P 2 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
SklindZiai su obuoliais M003 90 6.16 8.70 33.41 237.18—|

Trintos uogos U034 10 0.12 0.00 1.20 4.10 |

Pienas (2,5%) ] 1 100 3.20 2.50 4.80 55.00
IS viso: 9.48 11.20 39.41 296.28
13 viso (dienos davinio): 36.23 36.00 115.05 934.64 |




Direktore

1 savaite DarZelinukai T Biruté Juceviciené  / 10700

antradienis (pareigos, vardas, pavarq;é)

\ i
—

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Patiekalo maistine verté, g

Rp. Nr. I5eiga -

PléSomos siario lazdeiés PIk-Nik —m—-m_m—m-m:
Nesaldinta arbata (Zoleliy) mm

Sezoniniy vaisiy lékstele
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga .
Baltymai
Svieziy koplsty sriuba
51005
[Blgeuod e
TroSkintos maltos jautienos

x

padaZas (tausojantis
Virti makaronai (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
paprika

Energetine
verte, kcal

Patiekalo pavadinimas

Many ko3é su avizy sélenomis ir

Pietls 11:50-12:30 val.

Energetine
verte, kcal

Energetine
verté, kcal




1 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Lopselinukai

Tvirtinu:

Patiekalo maistiné verte, g Eﬁérgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
: = - . 3-
Penkiy grady dribsniy kosé su
bratkémis (tausojantis) %SI\R/(?IS 100/10 2:55 512 16.31 102.32
Duonos sumustinis su putpeliy
kiausiniais, agurku ir Zirniy uo1s 25/17/5/3 3.73 3.74 1171 95.14
daigais (tausojantis)
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0.00 0.00 15.60 69.60
I1$ viso: 6.41 8.96 43.95 269.28
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
. B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Zirniy sriuba ({tausojantis) 51015 100 3.43 1.40 11.76 72.07
(augalinis)
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Orkaitéje kepti zuvies paploteliai |,
(tausojantis) 9-8/163T 55 9.64 2.54 1.11 65.45
Jogurtinis padazas su zalumynais | 14-1/21 20 0.79 2.45 1.26 30.08
Bulviy koge (tausojantis) 2Gar 80 1:77 3.01 12.94 85.47
Burokeliy ir obuoliy salotos
(augalinis) S0009 50 0.71 3.23 5.88 56.02
Zali Zirneliai 345 20 0.94 0.04 1.94 13.20
Stalo vanduo paskanintas
atoris G009 150 0.00 0.00 0.01 0.03
15 viso: 18.16 12.81 43.63 361.92
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |15eiga ;
8 i 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) 80A 110 14.69 7.25 28.94 237.63
Grietiné (30%) 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.45 9.25 29.80 262.03
15 viso (dienos davinio): 40.02 31.02 117.38 893.23




Direktore

ité Darzeli ai v v : 7]
1 savaite zelinukai Tt B Tucevié gé 77, 5 %
ketvir‘tad:enis (pareigos, vardas, pavarde) ~
Pusryciai 8:30-9:00 val. s
Patiekalo maistine verte, g ’ Energetiné

Patiekalo pavadinimas

Angliavandenm verte, kcal

Baltymai , Riebalai

Penkiy gridy dribsniy koge su
braskémis (tausojantis)

Duonos sumuZtinis su putpeliy
Kiausiniais, agurku ir Zirniy
3 s

Pietds 11:50-12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Baltymai ‘ Riebalai 'AngliavandenE] verte, kcal

2.09

Patiekalo pavadinimas

irniy sriuba (tausojantis)
augalinis
Ruginé duona

0.88

Patiekalo pavadinimas

(-

i Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Baltymai [ Riebalai ,Angliavandeniai verte, kcal
Virti varskeéciai (tausojantis) 140 : 9.23
Grietine (30% T I T

Nesaldinta arbata (zoleliy)




1 savaite Lopselinukai 1 D.zrekf‘ore

penktadienis
G

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Tvirtinu: res 4 e
(pareigos, vardas, pavarde) &’,é(‘_,ﬂ,(_/)(_%/ -~

i

s : 4
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
( . . ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Tirsta kvietiniy kruopy koZé su
Lrnorkomis (tausojantis) 107A 100 3.89 4,75 19.69 135.94
| Sausainiai 20 | 1.96 5.49 8.49 93.40
[ Kmyny arbata G001 150 | 0.20 0.15 0.50 3.33
15 viso: | 6.05 10.39 28.68 232.67
PrieSpiediai
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
. Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Vverte, kcal
| Avizy gérimas | 60 0.37 0.17 6.28 28.80
IS viso: 0.37 0.17 6.28 28.80
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga 7
Baltymai l Riebalai lAninavandeniai verte, kcal
Ziediniy kopdsty sriuba ' ’ _]
’_@ausoiantis) 19S5r 100 1.02 .5 B & 5.51 42.55
! Ruginé duona 20 | 0.88 0.14 8.73 39.60
Keptas vistienos maltinukas '
tausojantis) PO17 60 11.92 9.11 4.61 151.30
Virti ryZiai (tausojantis) l
]_(auqa“nis) 007Gr 80 2.40 0.27 25.44 115.01
Darzoviy rinkinukas (agurkas, l
aprika) (auqalinis) D006 60 0.37 0.15 1.68 11.40
Stalo vanduo su citrina [ 17-1/1 | 150 0.05 0.00 0.47 2.26
15 viso: 16.64 11.84 46.44 362.12 |
Vakariené 15:30-16:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga d
3 P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Kukurizy dribsniai su pienu
(tausojantis) U020 160 6.56 3.49 29.18 190.72
Bananai | 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 7.76 3.79 52.28 290.62
IS viso (dienos davinio): 30.82 26.19 133.68 914.21




LopSelinukai

1 savaite Tvirtinu:
penktadienis 7
Pusryciai 8:30-9:00 val. ¥
Patiekalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga . . — Enftr.gektmc]:
Baltymai Riebalai ,Anghavandemm verte, kca
Tirsta kvietiniy kruopy koZeé su ’ '
morkomis_(tausojantis) 107A 100 3.89 4.75 19.69 135.94
Sausainiai | | 20 1.96 5.49 8.49 93.40
Kmyny arbata | Gool | 100 0.13 0.10 0.33 2.22
IS viso: 5.98 10.34 28.51 231.56
Priespieciai
Patiekalo maistine verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - ; . - — Energe;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Avizy gérimas ] 60 0.37 0.17 6.28 28.80
15 viso: 0.37 0.17 6.28 28.80 |
Pietds 11:50-12:30 val.
, Patiekalo maistiné verte, g I Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
8 ¢ ! o Baltymai Riebalai ,Angliavandeniai verte, kcal
Ziediniy kopUsty sriuba ‘ [ [ ‘[
’_Ltausojantis} 195r 100 1.02 247 5.51 42.55
Ruginé duona ] | 20 0.88 0.14 | 8.73 ] 39.60
Plovas su vistiena (tausojantis) | P023 | 100/50 20.17 8.11 ] 29.33 | 275.46
Darzoviy rinkinukas (agurkas, ' ‘ —’
aprika) (augalinis) D006 30/30 0.37 0.15 1.68 11.40
Stalo vanduo su citrina [ 1717 ] 150 0.05 0.00 0.47 2.26
IS viso: 22.49 10.57 45.72 371.27
Vakariené 15:30-16:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ]
P . g Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Vverte, kcal
Kukurdzy dribsniai su pienu
‘J;auso;’antis) uoz2o0 160 6.56 3.49 29.18 190.72
Bananai 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 7.76 3.79 52,28 290.62
I8 viso (dienos davinio): | 36.60 24.87 132,79 922.25 |




Direktore

1 savaite Darzelinukai —— Y »
penktadienis (pareigos, vardas?aaﬁrdé) ha
{
Pusryciai 8:30-9:00 val. = f
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P ® Baltymai Riebalai Angliavandenial | Vverte, kcal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su
morkomis (tausojantis) 107A 140 5.44 6.65 27.58 190.29
Sausainiai 20 1.96 5.49 8.49 93.40
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
IS viso: 7.60 12.29 36.57 287.02
Priedpieciai
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 9
3 ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
| Avizy gérimas 80 0.49 0.22 8.37 38.40
1§ viso: 0.49 0.22 8.37 38.40
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga b
P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) 19Sr 150 1.50 3.25 8.23 63.83
Ruginé duona 30 1.32 0.22 13.09 59.40
Plovas su vistiena (tausojantis) PO23 113/57 22.85 9.18 33.25 312.16
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
paprika) (augalinis) D006 40/40 0.50 0.20 2.24 15.20
Stalo vanduo su citrina 17-1/1 150 0.05 0.00 0.47 2.26
IS viso: 26,22 12.85 57.28 452.85
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ldeiga _ . - ‘ - Enertr_gelgmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Kukurtizy dribsniai su pienu
(tausojantis) U020 200 8.20 4.36 36.48 238.40
Bananai 140 1.68 0.42 32.34 139.86
15 viso: 9.88 4.78 68.82 378.26
1% viso (dienos davinio): 44.19 30.14 171.04 1156.53




Qz'rektoré _/:

2 savaite LopSelinukai

. . Tvirtinu:
pirmadienis (pareigos, vardaf, pavardé
Pusryciai 8:30-9:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g

e ’ . Baltymai , Riebalai lAngHavandeniai verté, kcal
Many ko$é su avizy sélenomis ir ' , l ]
uogomis (tausojantis) Kr022 100/3/10 3.15 5.14 17.29 131
Plésomos sidirio lazdelés Pik-Nik | | 20 5.34 | 4.16 | 0.10 59. 2
Kmyny arbata | Gool | 100 0.13 0.10 0.33] 2.22

' Sezoniniy vaisiy lekétele 80 ] 0.00 0.01 10.40 [ 45,60
18 viso: | 8.62 9.41 28.12 | 238.06

Pietds 11:50-12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l3eiga — a | E”er.geé‘”?
Baltymai l Riebalai ,Angriavandenizﬂ verte, kca
Svieziy kopusty sriuba , ’ ] ]
tausojantis) 5r005 100 0.97 217 5.97
Ruginé duona | 20 0.88 0.14 8.73]
Kepti jautienos-kiaulienos [ J ! [ ]
kukuliai (tausojantis) o 1250 R08 274
Jogurtinis padazas su Zalumynais | 14-1/21 | 20 ] 0.79 | 2.45] 1.26 |
Virti makaronai (tausojantis) | 6-3/60T [ 60 | 3.61 1.78 | 16.34
Morky salotos su obuoliais ' ‘
{augalinis) 521 ' 50 0.35 4.24 4.39
[ Agurkas (pagal sezonigkuma) [ D000 | 20 ] 0.16 | 0.04 0.44

Stalo vanduo paskanintas ) l
obuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
I5 viso: 19.26 | 18.88 40.85 | 406.48

Vakariené 15:30-16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga L Patiekslo safating verte:g Energetine

o l Baltymai ] Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
P iy 12 WAIREL] '7-8/166T' 120 | 17.79 | 9.10 30.84 273.82
Grietine (30%) ] | 20 ] 0.76 | 2.00 0.86 24.40
Nesaldinta arbata (Zoleliy) - 100 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
15 viso: 18.55 11.10 31.70 | 298.22
IS viso (dienos davinio): 46.43 39.39 | 100.67 | 942.76




2 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Darzelinukai

Tvirtinu:

Direktore

(pareigos, vardas,

Patiekalo maistiné verté, g Energevtiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
g 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Many kose su avizy sélenomis ir )
uogomis (tausojantis) Kro22 140/5/15 4.42 7.19 24.21 183.45
PléSomos sitrio lazdelés Pik-Nik 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3:33
Eezom‘niq vaisiy lékstele 100 0.00 0.01 13.00 57.00
IS viso: 9.96 11.51 37.81 302.98
PietUs 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - g : Ener_gel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba
tausojantis) Sr005 150 1.43 3.26 8.95 66.69
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kepti jautienos-kiaulienos
kukuliai (tausojantis) K16 80 16.66 10.74 3.66 178.94
Jogurtinis padazas su Zalumynais | 14-1/21 20 0.79 2.45 1.26 30.08
Virti makaronai (tausojantis) 6-3/60T 80 4.81 2.37 21.78 128.98
Morky salotos su obucliais
augalinis) 521 60 0.43 5.09 5.26 65.24
Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 30 0.24 0.06 0.66 4.14
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
IS viso: 25.24 24,11 51.28 517.95
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga 9
" B 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Kepti orkaiteje varskéciai
(tausojantis) 7-8/166T 140 20.75 10.62 35.97 319.46
Grietiné (30%) 20 0.76 2.00 0.86 24.40
 Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 21.51 12.62 36.83 343.86
IS viso (dienos davinio): 56.71 48.24 125.92 1164.79




2 savaite
antradienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Lop3elinukai

Tvirtinu:

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P 3 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
iy : \ . . 3-
Aviziniy dribsniy kose su sviestu
(tausojantis) 3/1106N 100 257 4.83 11.45 106.91
Sy trapucial su ydyErtepama | 10/10 1.91 2.91 8.34 61.70
sareliu
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 110 0.00 0.00 14.30 63.80
IS viso: 4.48 7.74 34.09 232.41
Pletls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P 8 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 100 3.45 1.42 11.85 72.57
Ruginé duona 20 0.88 0.14 B.73 39.60
Kepti zuvies maltinukai 8
(tausojantis) Z010 60 12.52 7.88 3.67 135.06
Bulviy kose (tausojantis) 2Gar 80 77 3.01 12.94 85.47
Burokeéliy ir obuoliy salotos
(augalinis) S0009 50 0.71 3.23 5.88 56.02
Zali Zirneliai 34S 20 0.94 0.04 1.94 13.20
Stalo vanduo su citrina 17-111 150 0.05 0.00 0.47 2.26
IS viso: 20.32 15.72 45.48 404.18
Vakariene 15:30-16:00 val.
' Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
F P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Sklindziai su obuoliais MQ003 90 6.16 8.70 ' 33.41 237.18
Trintos uogos U034 10 012 0.00 1.20 4.10
| Pienas (2,5%) 100 3.20 2.50 4.80 55.00
IS viso: 9.48 11.20 39.41 296.28
IS viso (dienos davinio): 34.28 34.66 118.98 932.87




Direktore

2 savaite Darzelinukai Tvirtinu: T G o
antradienis (pareigos, vard?pa'vardé){' \,KL,;J%
Pusryciai 8:30-9:00 val. ( 7 /
Patiekalo maistiné verté, g et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - Enetrgelfln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Vverte, kca
T ) ) . . 3-
Aviziniy dribsniy koe su sviestu | 5 7 140 3.60 6.76 16.04 149.68
(tausojantis) 10N
P trapcials Tyolph fepamn |y 10/10 1.91 2.91 8.34 61.70
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 130 0.00 0.00 16.90 75.40
IS viso: 5.51 9.67 41.28 286.78
Pietls 11:50-12:30 val.
' Patiekalo maistiné verté .
. g s - -9 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga :
B ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) Sr015 150 5.18 2.12 17.77 108.86
(augalinis)
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kepti Zuvies maltinukai -
(tausojantis) Z010 80 16.67 10,52 4.90 180.08
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2.21 3.76 16.17 106.84
Burokeliy ir obuoliy salotos
(_auqalinis) S0009 60 0.86 3.87 7.04 67.21
Zali Zireliai 34S 30 1.41 0.06 2.91 19.80
Stalo vanduo su citrina 17-1/1 150 0.05 0.00 0.47 2.26
IS viso: 27.26 20.47 57.99 524.65
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga 9
P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Sklindziai su obuoliais M003 120 8.22 11.60 44.54 316.24
Trintos uogos uo34 20 0.24 0.00 2.40 8.20
Pienas (2,5%) 120 3.84 3.00 5.76 66.00
IS viso: 12.30 14.60 52.70 390.44
IS viso (dienos davinio): 45.07 44.74 151.97 1201.87




2 savaite
trediadienis

Lop3elinukai

Tvirtinu:

D}'rektoré

\___ /y

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga z
2 P 4 Baltymai Riebalai lAninavandeniai verté, kcal

| Dedrelés pieniskos (virtos) 128M 80 9.28 16.00 | 0.80 198.40

| Pomidory padazas 15 0.26 0.03 3.26 14.40
Ruginé duona ] 20 1.32 0.22 13.09 59.40
Agurkas (pagal sezoniskuma) ] D000.4 30 0.24 0.06 0.66 4.14
Nesaldinta arbata (Zoleliy) [ 17-172 100 0.00 0.00 0.00 0.00

I$ viso: 11.10 16.31 17.81 276.34

Priedpiediai

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné I

; Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga 9

[ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Avizy gérimas | 60 0.37 0.17 6.28 28.80

IS viso: 0.37 0.17 6.28 28.80

Pietds 11:50-12:30 val.

Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :

( Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) 1Sr 100 0.92 2.14 7.40 50.14
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73
Keptas vistienos apkepas

’_Ltausojantis) A34 60 15.55 4.34 4.06
MieZiniy kruopy kodé ’
tausojantis) 3-3/30T 50 1.62 1.39 10.39
Kopusty salotos su aliejumi i

'Lauqalinis) 2-1/72A 40 0.59 2.51 2.09

| Natdralios sultys 120 0.48 0.00 13.56

IS viso: 20.04 10.52 46.23

Vakariené 15:30-16:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal

Farékés apkepas (tausojantis) 5V 120 16.07 11.53 15.85 233.28
Trinti bananai su bragkeémis
(tausojantis) U034 20 0.24 0.01 3.43 12.83

| Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22 |

IS viso: 16.44 11.64 19.61 248.33
I3 viso (dienos davinio): 47.95 38.64 89.93 904.19




2 savaite Darzelinukai L
Tvirtinu:

Patiekalo maistine verte, g
Rp. Nr, I3eiga
Riebalai Angliavandeniai

trecCiadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Energetine
verté, kcal

Dedrelés pienigkos (virtos)
Pomidory padazas
Ruginé duona

!!
gé

PrieSpieciai

stiné vertg, g

. Patiekalo mai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymaij Riebalai Angliavandeniai
—-a_—m—m 837
18 viso: ¥ T 8.37

Patiekalo maistine verte, g
Baltymai Angliavandeniai

soriely sruba (tausojantis) | 15 | 155~ T R TN R VY )
Ruginéduona .
Keptas vigtienos apkepas

. {tausojantis
MieZiniy kruopy koZé

tausojantis
Kopusty salotos sy aliejumi
augalinis

Vakariene 15:30-16:00 val,

Energetine
verte, kcal

Pietls 11:50-12:30 val.

Energetine
verte, kcal

Patiekalo pavadinimas

Energetiné
verté, kcal

Patiekalo pavadinimas

[ VarSkes apkepas (tausojantis) | 5v ]
tausojantis
Kmynuaretls ooy
IS viso:

Patiekalo maistine verte, g
Baltymai Angliavandeniaj




2 savaite LopsSelinukai

ketvirtadienis
Patiekalo maistine verte, g -
RoNr | izeig Energetine
Baltymai Anghavandeniai verte, kca

3-
: : 3.88
woar] 0| 4o | aal e
Duoniukai (gridy paplotaiaT] _“_m_m-m:
i s [ ol om0

Sezoniniy vaisiy lékstele
Energetine

Pietls 11:50-12:30 val,
—_— i Patiekalo maistine verté, g
. Nr, eiga :
R Baltymai Angliavandeniaj| verté, kcal
tausojantis) (augalinis
- __m-m
Virty bulviy cepelinai su jautiena
tausojantis {

Grietiné (30%)
Traskios morky lazdeles

Stalo vanduo paskanintas
meétomis G009

- Patiekalo maistine verte, g
Rp. Nr, Iseiga z - —
Riebalai Angliavandeniai
Omletas su fermentiniu sarig
8-8/1627
e —m--mm
Agurkas (pagal sezoniskuma) DO000.4 “m
Kefyro (2,5%) koktellis sy 15-1/6
uegomis ir bananais

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Vakarieng 15:30-16:00 val.

Energetine

Patiekalo pavadinimas verte, kcal




Direktore

2 savaite Darzelinukai -
Tvirtinu: sve _p
ketvirtadienis (paréigos, vardas, pavar é&_—/’..
youw K /
Pusryciai 8:30-9:00 val, \_:/
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Verte, kcal
Grikiy kosé su aliejumi 3-
tausojantis) (augalinis) 3/52AT 120 8.3 17 28.54 162.57
Duoniukai (grady paploteliai) 10 1.18 0.17 8.00 38.50
Kmyny arbata ] G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
Sezoniniy vaisiy lekételé ! 110 0.00 0.00 14.30 63.80
IS viso: 6.71 5.49 51.34 288.00
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g
d P ? Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Vverté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
tausojantis) (augalinis) 145r 150 4.50 3.07 14.28 98.21
| Rugine duona 20 [ 0.88 0.14 8.73 39.60
Virty bulviy cepelinai su jautiena
(tausojantis) 89M 50/130 13.11 8.34 46.72 312.07
Grietineé (30%) 30 1.14 3.00 1.29 36.60
Traskios morky lazdelés 16-1/5 80 0.80 0.16 6.96 24.80
Stalo vanduo paskanintas
métomis G009 150 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 20.43 14,71 77.99 511.31
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energeémt'e
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Omletas su fermentiniu suriu
45%) (tausojantis) 8-8/162T 110 12:05 12.41 10.43 205.28
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
"Agurkas (pagal sezoniskuma) D000.4 40 0.32 0.08 0.88 5.52
Kefyro (2,5%) kokteilis su
@}gomis ebanana 15-1/6 150 4.41 3.27 9.26 81.56
15 viso: 17.66 15.90 29.30 331.96
I3 viso (dienos davinio): 44.80 36.10 158.63 1131.27




Direktoré

2 savaite Lopselinukai 1 -
Tvirtinu: s A o
penktadienis tWéU&MW%& 770007 5
Pusry&iai 8:30-9:00 val. N/
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = g. Ener_gelsln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
e g ; 3-
Mieziniy kruopy kosé su
razinomis (tausojantis) 3/1108];I|'V 100 3.39 3.30 29.45 154.11
Duonos sumustinis su putpeliy
kiausiniais, agurku ir Zirniy uois 50 3:73 3.74 11.71 95.14
| daigais (tausojantis)
l Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.12 7.04 41.16 249,25
PietOs 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 100 3.01 1.98 11.81 75.81
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kepti su garais kalakutienos 10-
kukulaidiai (tausojantis) 7/141T e 3555 585 460 121.20
Virtos bulveés (tausojantis) 1Gar 60 1.61 0.08 14.71 65.12
Darzoviy rinkinukas (pomidoras,
paprika) (augalinis) D006 70 0.68 0.18 3.02 17.57
. Natdralios sultys 100 0.40 0.00 11.30 46.00
IS viso: 19.47 8.23 54.25 365.30
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - 2 Energe{ilne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr025 160 6.14 6.34 18.07 155.12
Bananai 120 1.44 0.36 2732 119.88
IS viso: 7.58 6.70 45.79 275.00
I3 viso (dienos davinio): 34.17 21.97 141.20 889.55

10




3 savaite
pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Lopselinukai

Tvirtinu:

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga ;
¥ ‘ i - Baltymai , Riebalai 'AngliavandenE’ verte, kcal
m 7 3-
Saldus ryziy pudingas
(tausojantis) 3/17&/6 100 3.98 3.73 24.65 148.02
Q"‘;g‘ttgﬁﬁgﬁf’ su lydytu uo17 j 10/10 ‘ 2.32 ' 2.37 8.02 60.90
Kakava su pienu G002 100 1.70 | 1.30 4.35 ] 36.45
15 viso: 8.00 | 7.40 | 37.02 | 245.37
Priespieciai
Patiekalo maistine verte, g , Energetine
l Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga L 9
B P g Baltymai Riebalai ]Angl!avandeniﬂ verté, kcal
L Avizy gérimas | | 60 0.37 0.17 | 6.28 | 28.80
I$ viso: 0.37 0.17 ] 6.28 | 28.80
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L 9
¥ ! P 4 l Baltymai Riebalai ]Angliavandeniai verte, kcal
i;ﬂgg};ﬁgf“sm sfiuba l 7Sr 100 ] 0.73 2.14 ‘ 5.75 43.69
Ruginé duona | 20 | 0.88 0.14 | 8.73 39.60
| Vistienos kukulis su morkomis !10—3/61T 60 14.12 2.01 251 92.29
Virtos grikiy kruopos
bausojanitie) Gro13 60 2.45 [ 1.77 13.08 78.10
Virti burokélial su svogunais ' 4q- '
augalinis) 3/GOAT 60 0.78 2.93 4.70 47.80
Natdralios sultys 100 | 0.40 0.00 11.30 46.00
I8 viso: | 19.36 9.89 | 46.07 | 347.48
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
i ’ 2 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| vert, kcal
Mieliniai blynai | M004 | 100 7.01 | 12.92 36.27
Trintos uogos uo34 | 20 0.24 0.00 | 2.90
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00] 0.00
12.92 39,17
I$ viso (dienos davinio): [ 34.98 30.38 128.54

11



3 savaite Darzelinukai - Direktore )
Tvirtinu: L =

pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo maistine verté, g

Baltymai Angliavandeniaj

Energetine
verté, kcal

Saldus ryziy pudingas
(tausojantis)
Kvieciy trapudiai sy lydytu
tepamu siurelju

Patiekalo maistina verte, g Energeting

verte, kcal

Baltymai Angliavandeniaj
_m_m—m

Pietls 11:50-12:30 val,
Patiekalo maistine verté, g
S Baltymai Riebalaj Angliavandeniaj

Rauginty kopusty sriuba
tausojantis

Ruginé duona _‘_ 0.88
Vistienos kukulis su morkomis “

tausojantis :
Virtos grikiy kruopos

Virti burokeéliaji sy svogunais

augalinis
Natdralios sultys

Energetine
verte, kcal

Energetine
verteé, kcal

IS viso:
IS viso (dienos davinio);

11



3 savaite
antradienis

Pusryc¢iai 8:30-9:00 val.

LopSelinukai 1

Tvirtinu:

Direktore

(pareigos, vardas, pava?
\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

E

Patiekalo maistine verte, g

] Energetine

I15eiga :
g , Baltymai l Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
. _ ; : % 3-
Penkiy gridy dribsniy kogé su
bratkémis (tausojantis) 3/5TVPc 100 2.55 5.12 16.31 102.11
10N1ON
Juodos duonos sumugtinis su
sviestu (82%), virta deéra ir uo2s 20/5/20/10 3.11 7.96 9.05 120.13
agurkais
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékétele 80 0.00 ] 0.01 ’ 10.40 45.60
I$ viso: 5.66 | 13.09 | 35.76 267.84
Pietls 11:50-12:30 val,
Patiekalo maistine verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 13eiga L _ : . . , Enstrgeglnel
l Baltymai l Riebalai ]AnghavandemaT’] verte, kca
Perliniy kruepy sriuba su
darZovémis (tausojantic Sr012 100 2.52 2.28 11.22 70.30
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Kepti su garais kalakutienos 10-
kKukulaiciai (tausojantis 7/141T 60 12.83 748 #.50 134,63
Virtos bulves (tausojantis) 1Gar 60 1.61 0.08 14.71 65.12
Paprikos juostelés (augalinis) D006 30 0.28 0.09 1.35 8.46
2=
T . 3/3ATGc
Virti brokoliai PVVg 30 0.78 2.01 1.52 27.35
10N
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
15 viso: 18.90 | 12.08 | 43.01 | 349.74
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B ‘ & [ g ‘ Baltymai , Riebalai ‘Angn‘iavandeniai verte, keal

Vardkés spygliukai (tausojantis) 86A
Grietiné (30%)
Kmyny arbata

IS viso:

IS viso (dienos davinio):

13.24 8.36

0.33 2.22

14.32 ] 10.96 |

26.30 |

12

38.88 | 36.13 |

263,35
880.93

105.07 |




‘3 savaite
antradienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Lopselinukai

Tvirtinu:

¢

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

Energetine ]

Patiekalo pavadinimas :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
[ ) _ S = 3-
Penkiy grady dribsniy kogé su
bragkemis (tausojantis) %SJIVOPIS 100/10 255 5.12 16.31 102.11
Juodos duonos sumugtinis su
sviestu (82%), virta deéra ir uo28 | 20/5/20/10 3.21 7.96 9.05 120.13
agurkais
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0.00 0.01 10.40 45.6(7[
I3 viso: 5.66 13.09 35.76 267.84 |
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Ener'gel:mt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Perliniy kruopy sriuba su
darfovémis (tausojantis) Sr012 100 2,52 2.28 11.22 70.30_|
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
| Troskinta kalakutiena
| (tausojantis) P0O22 80 15.07 8.85 2.83 149.38
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 60 1.61 0.08 14.71 65.12
Paprikos juostelés (augalinis) D006 20 0.19 0.06 0.90 5.64
e
. s 3 3/3ATGc
Virti brokoliai PWVg 30 0.78 2.01 152 2735
10N
Stalo vanduo paskanintas
abiisfiats G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28
IS viso: 21.05 13.42 40.89 361.67
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
3 - 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) 86A 120 13.24 8.36 24.89 230.63
Grietiné (30%) 25 0.95 2.50 1.08 30.50
Kmyny arbata G001 [ 100 0.13 0.10 0.33 2.22
IS viso: 14.32 10.96 26.30 263.35
I viso (dienos davinio): 41.03 37.47 102.95 892.86
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3 savaite
antradienis

Darzelinukai

Tvirtinu:

Pusry&iai 8:30-9:00 val, . )
y Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - - - - rté. kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
: _ : ; . 3-
Penkiy grady dribsniy kogé su
bragkemis (tausojantis) i%{)SJl\loPrS 140/20 3.56 7.16 22.84 142.95
Juodos duonos sumugtinis su
sviestu (82%), virta deéra ir U028 20/5/20/10 3.11 7.96 9.05 120.13
agurkais
Nesaldinta arbata (Zoleliy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
] Sezoniniy vaisiy lékételé 120 [ 0.00 0.01 15.60 68.40
I8 viso: | 6.67 15.13 47.49 331.48 |

Pietis 11:50-12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Energelfme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal

{ Perliniy kruopy sriuba su l
darZovémis (tausojantis) Sr012 150 3.77 3.42 16482
Ruginé duona | 20 0.88 0.14 8.73
Troskinta kalakutiena

tausojantis) l PO22 100 18.83 11.04 3.55
Virtos bulveés (tausojantis) | 1Gar 80 2.14 0.11 19.62
LPaprikos juostelés (augalinis) D006 30 0.28 0.09 1.35 8.46—]
2=
i . 3/3ATGc
Virti brokoliai PVVg 40 1.03 2.69 2.03 36.48

i 10N
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G009 150 0.00 0.00 0.98 4.28

IS viso: 26,93 17.49 53.08 467.85

Vakariené 15:30-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;

I B 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) 86A 150 16.56 10.46 31.12 288.31
Grietiné (30%) l 30 1.14 3.00 1.29 36.60
Kmyny arbata | Goo1 150 0.20 0.15 0.50 3.33

IS viso: 17.90 13.61 32.91 328.24
IS viso (dienos davinio): 51.50 46.23 133.48 1127.57

12



3 savaite
treciadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Lop3elinukai

Tvirtinu:

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy koge
(tausojantis) Kr023 100 4.54 4.27 18.43 130.63
Traskuciai javinés 20 2.10 0.32 15.48 74.80
Kmyny arbata G001 100 0.13 0.10 0.33 2.22
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.00 0.01 13.00 57.00
IS viso: 6.77 4,70 47.24 264.65
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - Enerlgeizm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 100 3.43 1.40 11.76 72.07
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Orkaitéje kepti Samo keksiukai/ 9-8/164T
apkepas su morkomis 10N 60 8.70 10.16 3.63 139.41
tausojantis)
| Bulviy kose (tausojantis) 2Gar 80 .77 3.01 12.94 85.25
Kopusty-morky salotos su
aliejaus uzpilu (augalinis) S001 70 0.94 3.68 4.09 48.55
Stalo vanduo paskanintas
| métomis G009 150 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 15.72 18.39 41.16 384.91
Vakariené 15:30-16:00 val,
Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga _ _ - _ — Ener_gelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Virti makaronai su varéke
tausojantis) M10 150 10.24 6.75 27.98 214.30
Kefyro (2,5%) kokteilis su
uogomis ir bananais 15-1/6 120 3.53 261 7.40 65.24
IS viso: 13.77 9.36 35.38 279.54
IS viso (dienos davinio): 36.26 32.45 123.78 929.10

13



Direktore

2 i . i
3 sazwalte DarzZelinukai Tvirtinu: -
treciadienis (pareigos, vardas,"pavarde‘_
. “\ /
Pusryciai 8:30-9:00 val. ' 7(
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga :
g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kose
tausojantis) Kr023 140 6.36 5.98 25.80 182.88
Traskuciai javines 20 2.10 0.32 15.48 74.80
Kmyny arbata G001 150 0.20 0.15 0.50 3.33
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0.00 0.01 15.60 68.40
IS viso: 8.66 6.46 57.38 329.41
Pietds 11:50-12:30 val.
f Patiekalo maistineé verté ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - : ¢ _ . Enetrgel;(rﬂ?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba (tausojantis)
augalinis) Srols 150 5.15 2.09 17.64 108.11
Ruginé duona 20 0.88 0.14 8.73 39.60
Orkaitéje kepti Samo keksiukai/
apkepas su morkomis SR g 11.61 13.55 4.86 185.85
| (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2.21 3.76 16.17 106.56
Kopusty-morky salotos su
Lafiejaus upilu (augalinis) S001 90 1.23 4.74 5.26 62.43
Stalo vanduo paskanintas
miatamis G009 150 0.00 0.00 0.01 0.03
IS viso: 21.08 24.28 52.67 502.58
Vakariené 15:30-16:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virti makaronai su vargke
(tausojantis) M10 180 12.30 8.10 33.58 257.15
Kefyro (2,5%) kokteilis su
| uogamis ir bananais 15-1/6 150 4.41 3.27 9.26 81.56
IS viso: 16.71 11.37 42.84 338.71
I3 viso (dienos davinio): 46.45 42.11 152.89 1170.70
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3 savaite Lop3elinukaij
ketvirtadienis

Tvirtinu:

Patiekalo maistine verte, g
Rp. Nr. I3eiga - =
Baltymai Angliavandeniai
<73
3/16TV 100 4.83 11.45
10N
4.16

. . Patiekalo maistine verte, g
Rp. Nr. ISeiga - . - : :
Baltymai Angliavandeniai

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Energetine
verte, kcal

AviZiniy dribsniy koge su sviestuy

(tausojantis)

Energetine
verte, kcal

Energetine

Ro. N Eai Patiekalo maistine verté, g
p. Nr, eiga _ . — ¢
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Te
8/182TG 110 15.96 14.80
V 10N

Kukurizinis varg
(tausojantis)

kés pudingas

- Trintos uogos

14




Direktoré /

: ité Darzelinukai s
3 savaite elinuka Tvirtinu:

ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde o C..
(
\ /

Pusryéiai 8:30-9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
P . Baltymai , Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Aviziniy dribsniy koé su sviesty
listisofantis: 3/11ng 140 3.60 6.76 16.04 49, 6;[
[ PléSomos sirio lazdelés PIk-Nik | | 20 5.34 | 4.16 0.10 | 59.20
[ Nesaldinta arbata (zoleliy) [ 17:12 | 150 0.00 0.00 0.00 | 0.00
Sezoniniy vaisiy lékitele ] ' 150 l 0.00 0.00 19.50 l 87.00
I3 viso: | 8.94 10.92 35.64 | 295.88 |

Pietds 11:50-12:30 val.

. . L Patiekalo maistiné verte, g Energetine
L rattiekalo pavadinimas AR, ISeiga Baltymai l Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Barstiy sriuba (tausojantis) isr | 150 1.36 | 3.21 11.04
Ruginé duona l 30 1.32] 0.22 13.09
Troskintos maltos jautienos [ ‘ '
adafas (tausolantic) Joos 100 15.38 13.55 2.53 191
| Virti makaronai (tausojantis) | 6-3/60T 80 4.81 | 2.37 21.78 128.98
Plésyti pekino Tapai ir apslakstyti l
[ allejumi (augalin) 5015 30 0.51 2.78 1.35 32.46
Agurkas (pagal sezoniskuma) | D000.4 50 0.40 0.10 1.10 | 6.90
Stalo vanduo paskanintas ! l
e G009 150 0.12 0.00 1.20 4.10
I8 viso: | 23.90 22.23 52.09|  498.92
Vakariené 15:30-16:00 val.
r Fo— it g - Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
aliekalo pava Inimas . NT, selga 3
. P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
7
nukurazins varskes pudingas. [0 &5 140 15.77 20.32 18.84 322.85
(tausojantis) V 10N
Trintos uogos uoss | 30 | 0.36 0.00 3.60 12.3ﬂ
Kakava su pienu G002 | 150 | 2.55 1.95 6.51 54.67
I$ viso: | 18.68 22.97 28.95 389.82
IS viso (dienos davinio): L 51.52 55.42 116.68 1184.62
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Direktore

3 savalt(-e Lop3elinukai Pt BirutéJucevi" e‘"y/j;
penktadlenis (pareigos, vardag, pavardc-iy

Pusryéiai 8:30-9:00 val,

Patiekalo Pavadinimas

Many kogesg avizy sélenomis i
uogomis (tausojantis
Kepti orkaitéje sumustiniaj sy

varske (9%) ir Obuoliais
Kmyny arbata

Patiekalo maistine vertg, g Energetine
Baltymaij Riebalaj Angliavandeniai| verté, kcal

Energetine
verte, kcal

MaZyliy balandealia; su
kalaku
tauso

Patiekalo maistiné verte, g

Energetine
verté, kcal

Baltymai Angliavandeniai
“mmm 119,88

36.89

Pienigk perliniy kruopy sriuba
_(tausojantis

Bananai

IS viso:
IS viso (dienos davinio);

15



Direktore
Biruté Jucey

4] 8 i

3 savaite Darzelinukai it

Tvirtinu:

Patiekalo maistine verte, g
Baltymai Angliavandeniai

penktadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Energetine
verte, kcal

Patiekalo pavadinimas

Many kogé sy avizy sélenomis ir
uogomis (tausojantis
Kepti orkaitéje sumustiniai sy

varske (9%) ir obuoliais
Kmyny arbata

=

Energetine
verte, kcal

Mazyliy balandelia; su
kalakutiena ir rausvuoju padazu

paprika) (augalinis

Vakariene 15:30-16:00 val,

Patiekalo maistine verte, g

Rp. Nr, ISeiga . "
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj

tausojantis :
—m_m—m‘m 139,66
I8 viso: -zmm—amm

Energetine
verté, kcal

Patiekalo pavadinimas

IS viso (dienos davinio): 48.43 1161.98

15




Direktore

‘ i X Salic nr: el 1 p itlené—7
Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis "Ziogelis Tvirtini BzruteJucemf;/eae
(istaigos pavadinimas) (pareigos, vard{s, pavardé)

Data: 2023-10:04

TECHNOLOGINE KORTELE
LopsSelinukai

Patiekalo pavadinimas: Sklindziai su obuoliais Receptdros Nr: M003

Maisto produkto pavadinimas
Miltai kvietiniai
Picnas (2.5%) {eko)
Kiausiniai (eko)

IS viso:
ISeiga:

Kiausiniai plaunami Po tekanciu vandeniu, sodos tirpalu, po to vel plaunami tekangiu vandeniu. Pienas, cukrus iSmaisomi,
sudedami miltai, kiauiniai ir viskas isplakama. Obuoliai plaunami, iSpjaustomi seklalizdziai, nulupami ir tarkuojami per burokine
tarka. Obuoliai dedami [ tedla ir iSmaitomi. [ [kaitintg aliejy iki 150-160C., dedama tedla ir sklindziai kepami 150-160 C,, i abiejy
pusiy po 3-7min, Temperatira gaminio viduje ne Zemesneé kaip +75 C, SklindZiai patiekiami, ne Zemesnéje kaip +68 C,
Realizavimo trukmeé iki 4val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

(pareigos, vardas, pavarde)



Direktoré

Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis" S B”"““J"“"’,‘c'e"e /u,wei:%{ g
(istaigos pavadinimas) {pareigos, var@as‘ pavardfé_)
Data: 2023-1‘0-04..}#”

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: Sklind%iai su obuoliais Receptdros Nr: M003

Maisto produkto pavadinimas F Brut:Iek;s (g)Neto —!l B A . R [ KCal
Miltai kvietiniai | 46.00 | 46.00 | 4.92 34.13 ] 0.60] 161.60
Pienas (2.5%) (eko) | 56.00 | 56.00 | 1.79 2.69 | 1.40 | 30.52
Kiausiniai (eko) | 12.08 | 12.08 | 1.49 | 0.08 | 1.41 ] 19.00 |
Cukrus (eko) | 4.00] 4.00] 0.02 | 3.98 | | 16.00
Obuoliai (NKP) [ 40.24 | 28.14 | 0.11] 3.18 | | 13.%‘
Aligjus (eko) [ 9.00 | 9.00 | | 819|  7371]|
I$ viso: ’: 167.32 | 155.22 | 8.33 44.06 11.60 | 314.02
I¥eiga: 120 ]

Kiausiniai plaunami po tekanciu vandeniu, sodos tirpalu, po to vél plaunami tekané¢iu vandeniu, Pienas, cukrus iSmaiSomi,
sudedami miltai, kiauginiai ir viskas iSplakama. Obuoliaj plaunami, ispjaustomi seklalizdziai, nulupami ir tarkuojami per burokine
tarkg. Obuoliai dedami i tedla ir iZmaisomi. | ikaitintg aliejy iki 150-160C., dedama tedla ir sklindZiai kepami 150-160 C., i§ abiejy
pusiy po 3-7min. Temperattra gaminio viduje ne Zemesné kaip +75 C, SklindZiai patiekiami, ne Zemesnéje kaip +68 C.
Realizavimo trukme iki 4val.

UZ mityba atsakingas asmuo:

!
(pal‘aéas) (pareigos, vardas, pavardé)



Direktoré .
Biruté Jucevitiens—

Ukmergeés vaiky lopgelis-darselis "Ziogelis" TGS
Data: 2023-10-04

(pareigos, vardas: pavard,

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai 1
Receptiros Nr: po17

Patiekalo pavadinimas: Keptas vigtienos maltinukas (tausojantis)

Maisto produkto pavadinimas

UZ mityba atsakingas asmuo: \
(parasas) (pareigos, vardas, pavarde)



Direktoré 7"
BirutéJuceviEigme’ L4000 il

Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis "Ziogelis" il
(istaigos pavadinimas) (pareigos, vardas, pavarde)’

Data: 2023-10-04—/

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai

Patiekalo pavadinimas: Plovas su vistiena (tausojantis) Receptlros Nr: PO23

Maisto produkto pavadinimas
Vistienos kritine (eko)

Aliejus (eko)

Aliejus (eko) mm
Pomidory padaZas (eko) | 833 833

Joduota druska

1 viso:
ISeiga:

Vistienos kratinélé plaunama tekancio vandens srove po to nusausinama ir supjaustoma vidutinio dydzio gabaliukais, supjaustyta
vistiena apibarstoma druska, pipirais ir laikoma Saldytuve ne aukstesnéje kaip +6C. temperatdroje apie 2 val. Véliau vigtiena
kepinama orkaitéje +200-+220C. temperataroje su aliejumi apie 10-15 min. Kepinta vistiena sudedama puoda, uZpilama karsty
vandeniu. Svoginai ir morkos valomi, plaunami po to morkos sutarkuojamos, svogunai supjaustomi kabeliais. Smulkintos
darzoveés kepinamos +150-+ 160C. temperatiroje su aliejumi 5-8 min.kepintos darzoves, druska sudedami | puoda su kalakutiena,
suberiami perrinkti ryjaj. Plovas verdamas 25-30 min. Po to sudedamas pomidory padaZas ir mase kaitinama dar 3-5 min.
Temperatira gaminio viduje turi biti ne mazesne kaip +75C. Patiekimo temperatira ne mazesné kaip +63C. Realizavimo trukmeé
- ne ilgesné kaip 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:
(pareigos, vardas, pavarde)




Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(istaiges pavadinimas)

Patiekalo pavadinimas: Plovas su vi&tiena (tausojantis)

Tvirtinu:

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai

Direktore

Biruté Juceviciené

7

(pareigos, vardas, baxardé) 4

2023-10-04

¥
¥

Receptlros Nr: PO23

Kiekis (g)

KCal —[

Maisto produkto pavadinimas e Neto B A R
Vistienos kratiné (eko) 86.70 85.00 19.64 1.02 87.72
Aliejus (eko) 4.72 4.72 4.30 38.66
RyZiai plikyti 37.78 37.78 2.72 28.83 0.30 128.91
Svogunai (eko) 11.24 9.44 13 0.84 0.03 4.14
Morkos (eko) 17.00 14,17 0.14 1.23 0.03 5.75
Aliejus (eko) 3.78 3.78 3.44 30.96
Pomidory padaZas (eko) 9.44 9.44 0.16 2.05 0.02 9.01
Joduota druska 0.94 0.94
Pipirai (malti) (eko) 0.47 0.47 0.06 0.30 0.04 1.79
IS viso: 172.07 165.74 22.85 33.25 9.18 306.94
ISeiga: 170 (113/57)

Vistienos kritinélé plaunama tekancio vandens srove
vistiena apibarstoma druska, pipirais ir laikoma Zald
kepinama orkaitéje +200-+220C, temperatlroje su al
vendeniu. Svoglnai ir morkos valomi,

darzovés kepinamos +150-+160C. tempe

- ne ilgesné kaip 4 val.

UZ mityba atsakingas asmuo:

Po to nusausinama ir supjaustoma vidutinio dydZio gabaliukais, supjaustyta
ytuve ne aukstesnéje kaip +6C. temperatlroje apie 2 val. Véliau viétiena
iejumi apie 10-15 min. Kepinta viétiena sudedama i puoda, uZpilama karstu

plaunami po to morkos sutarkuojamos, svoginai supjaustomi kibeliais. Smulkintos
ratliroje su aliejumi 5-8 min.kepintos darzovés, druska sudedami | puoda su kalakutiena,
suberiami perrinkti ryZiai. Plovas verdamas 25-30 min. Po to sudedamas pomidory padaZas ir masé kaitinama dar 3-5 min.
Temperatlra gaminio viduje turi bati ne ma3esné kaip +75C. Patiekimo temperatira ne maesne kaip +63C. Realizavimo trukmé

h

(paraéas)

{pareigos, vardas, pavardé)



Direktoré
Biruté Juceuicj%bw@%;

Ukmerges vaiky lopgelis-darselis "Ziogelis" Tvirtinu:
(istaigos pavadinimas) (pareigos, vardas}.gava é)

Data: 2023-10-04

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai 1

Patiekalo pavadinimas: Kepti su garais kalakutienos kukulai¢iai (tausojantis) Receptidros Nr: 10-7/141T

Maisto produkto pavadinimas

Kalakutienos file
Kiausiniai (eko)
Grietinélé 30% (eko)
Kukurdzy miltai (eko)
Svoginai (eko)

Morkos (eko)

formuojami 5 cm dydZio apvalis pusgaminiai, sudedami i kepimo popieriumi istiestg kepimo skarda, konvekcine krosnj ikaitinkite
iki +180cC. temperatiros, nustatykite 50% gary funkcija ir kepkite 15-20 min. kol kukuliaj tolygiai apskrus. Gamybos metuy
patiekalo viduje turi bity pasiekta ne maZesné kaip +85C. temperatdra. ISkepti kukuliai turi bati nesutrukinéje, nesuire, vienodai
apkepe. Pateikimo temperatira turi bati ne Zemesne kaip +68C. Realizavimo terminas iki 4 val,

Uz mityba atsakingas asmuo:

(pareigos, vardas, pavardé)



Direktore
Ukmergés vaiky lop3elis-darzelis "Ziogelis" A, BlrutéJaceuiEMMf
(pareigos, vardas, pavardé) F d -

Data: 2023-10-04

(istaigos pavadinimas)

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai
Patiekalo pavadinimas: Virti brokoliai Receptlros Nr: 2-
3/3ATGcPV
Vg 10N
Maisto produkto pavadinimas ,¥Brutc:<lekis (g)Neto B A ' R ] KCal
Brokoliai 36.00 | 25.50 | 0.77 1.45 0.11 | 9.80
| Aliejus (eko) 1.35 ] 1.35 | 123] 1106
| Joduota druska 0.15 ] 0.15 | |
| Citrinos | 1.50 | 0.75 | 0.01 ] 0.07 | 0.30
IS viso: | 39.00 27.75 | 0.78 | 1.52] 134 2116

ISeiga: | 30

Nuplautus brokoliy Ziedynus sudéti | verdant] pasidyta vandenj ir patroZkinti a
citriny sultimis, uZberti druskos ir iSmaidyti. Realizavimo laikas iki 4val.

pie 2-4 min. I8virtus brokoklius apslakstyti aliejumi,

;fJ
UZ mitybg atsakingas asmuo: @,_

(para}éas)

(parelgos, vardas, pavarde)



Ukmerges vaiky lopgelis-darzelis "Ziogelis"

{istaigos pavadinimas)

Tvirtinu:

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Direktore

Biruté Juceviciené— ¥W
(pareigos, varda%, pavardé)

2023-10-04-

Darzelinukai
Patiekalo pavadinimas: Virti brokoliai Receptdros Nr: 2-
3/3ATGcPV
Vg 10N
" . Kiekis (g)
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Brokoliai 48.00 34.00 1.02 1.94 0.14 13.06
Aliejus (eko) 1.80 1.80 1.64 14.74
Joduota druska 0.20 0.20
Citrinos 2.00 1.00 0.01 0.09 0.40
IS viso: 52.00 37.00 1.03 2.03 1.78 28.20
I3eiga: | 40

Nuplautus brokoliy Ziedynus sudéti | verdantj pasudyta vande

citriny sultimis, uZberti druskos ir i¥maidyti. Realizavimo laikas iki 4val.

UZ mitybg atsakingas asmuo:

nj ir patroskinti apie 2-4 min. 1%virtus brokoklius apslakstyti aliejumi,

(parasas)

(pareigos, vardas, pavardé)



(pareigos, vardas/ pavarde
2023-10-04 7

Ukmerges vaiky lopSelis-darzelis "Ziogelis" Tvirtinu:

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Kepti orkaitéje sumustiniaij sy varske (9%) ir obuoliais Receptiros Nr: 16-8/160

Maisto produkto pPavadinimas

Kvietiné duona

| Cukrus (eko)

IS viso:
ISeiga:

Batong supjaustykite riekelémis, obuolius nuplaukite, iSpjaukite séklalizdzius ir sutarkuokite sy burokine tarka. Tarkuotus obuolius,
cinamona ir ciberzole isukite sy varske, tepkite ant batono riekés, sudékite | skardg ir 3-5 min. pakepinkite 180 laipsniy
temperatiiros orkaitéje. Pagamintas batiekalas laikomasg Siluma palaikané¢iuose irenginiuose, esant juose ne remesnei kaip +68
laipsniy temperatiroje. Patiekalo patiekimo temperatira tur bati ne Zemesné kaip +68 laipsniy. Realizavimo terminas iki 4val,

UZ mitybg atsakingas asmuo:

(ptjraéas} (pareigos, vardas, pavardeé)
I



Direktore

Ukmerges vaiky lop&elis-darzelis "Ziogelis" Tvirtinu:
(istaiges pavadinimas) (pareigos, vardas,\p_qv

Data: 2023-10-04

TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), virta desSra Receptiros Nr: uo2sg
ir agurkais

Maisto produkto pavadinimas

Duona (eko)
Sviestas (82%)

Virta desra
Agurkai (eko)

I viso:

ISeiga: 55 (20/5/20/10)

Virta desra supjaustoma plonomis riekelémis. Ant duonos tepamas sviestas, dedama pjaustyta dedra ir agurkai. Realizavimo
trukmeé iki 4 val.

Uz mitybg atsakingas asmuo:
(pareigos, vardas, pavardeé)




Direktore

Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis" Tvirtinu: BtruteJucemc&:n i&,éé%
(istaigos pavadinimas) (pareigos, vardas, pavards 7
Data: 2023-10-04

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai
Patiekalo pavadinimas: Orkaitéje kepti Samo keksiukai/ apkepas su morkomis Receptldros Nr: 9-8/164T
(tausojantis) 10N
. . Kiekis (g) 1
’T\dalsto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Samo filé 69.69 47.46 7.71 0.19 4.51 72.19
Morkos (eko) 13.73 11.40 0.11 0.99 0.02 4.63
Svogunai (eko) 12.68 10.50 0.15 0.94 0.03 4.61
Sviestas (82%) 4.50 4.50 0.02 0.04 3.69 33.44
Grietinélé 30% (eko) 2.25 2.25 0.03 0.11 1.26 11.87
Many kruopos 1.88 1.88 0.08 1.31 0.08 6.16
Kiausiniai (eko) 5.44 4.86 0.60 0.04 0.57 7.64
Joduota druska 0.15 0.15
Pipirai (malti) (eko) 0.08 0.08 0.01 0.05 0.01 0.29
Ciberzolé (eko) 0.08 0.08
IS viso: 110.48 83.16 8.71 3.67 10.17 140.83
ISeiga: 60

UZSaldyta samo filé defrostuojama mazdaug 17 val.(+4-6C.) temperatiroje. Defrostaci
+1C. Samo filé gerai sumalti, kad nelikty asaky. Morkas nuplauti, nuskusti,
keptuve su sviestu sudéti sutarkuotas darsoves troskintis, ko
mase, supilti grietinéle, suberti many kruopas, prieskonius, jmugti nuplautus kiausi
Paruosta mase paskirstyti j keksiuky formeles arba | apkepo kepimo forma. K
temperatlros apie 20-30 min., o apkepa apie 40 min.Gaminio viduje turi bati
Patiekalo pateikimo temperatira turi biti ne emesné kaip +63C. Realizavimo ter

UZ mitybg atsakingas asmuo:

| suminsteés, atveésinti.

pakartotinai nu

ja baigiama kai Zuvies temperatira siekia
plauti ir smulkiai sutarkuoti. [kaitinti
| inda sudéti atvesintas darzoves, malta Zuvies
nius, ir viskg gerai imaidyti iki vientisos mases.
eksiukus kepti konvekcinéje krosneléje +180C
pasiekta ne maZesné kaip +85C. temperatdra.
minas iki 4 val.

rp;?lraéas)

(pareigos, vardas, pavarde)



Ukmergeés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis" Tvirsing:

(istaigos pavadinimas)

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: Orkaitéje kepti Samo keksiukai/ apkepas su morkomis

Direktore

Biruté Juceviéiepé’:g: 1000 u{ﬁ

(pareigos, vardas, p‘av_'ard g
2023-10-04 /

Receptiros Nr: 9-8/164T

(tausojantis) 10N
. - Kiekis (g)
Maisto produkto pavadinimas Brita Neto B A R KCal"
Samo file 92.92 63.28 10.28 0.25 6.01 96.25
Morkos (eko) 18.30 15.20 0.15 1.32 0.03 6.17
| Svogiinai (eko) 16.90 14.00 0.20 1.25 0.04 6.15
Sviestas (82%) 6.00 6.00 0.03 0.05 4,92 44,59
Grietinelé 30% (eko) 3.00 3.00 0.04 0.14 1.68 15.83
Many kruopos 2.50 2.50 0.10 1,74 0.10 8.21
Kiausiniai (eko) 7.25 6.48 0.80 0.05 0.76 10.19
Joduota druska 0.20 0.20
Pipirai (malti) (eko) 0.10 0.10 0.01 0.06 0.01 0.38
| Ciberzolé (eko) 0.10 0.10
IS viso: 147.27 110.86 11.61 4.86 13.55 187.77
ISeiga: | 80

UZsaldyta gamo file defrostuojama mazdaug 17 val.(+4-6C.) temperatiroje. Defrostacija baigiama kai Zuvies temperatira siekia
+1C. Samo filé gerai sumalti, kad nelikty asaky. Morkas nuplauti, nuskusti, pakartotinai nuplauti ir smulkiai sutarkuoti. |kaitinti
keptuve su sviestu sudéti sutarkuotas dar¥oves trodkintis, kol sumingtés, atvésinti. | indg sudéti atvésintas darzoves, maltg Zuvies
mase, supilti grietinéle, suberti many kruopas, prieskonius, jmugti nuplautus kiausinius, ir viska gerai idmaidyti iki vientisos maseés.
Paruodtg mase paskirstyti | keksiuky formeles arba i apkepo kepimo forma. Keksiukus kepti konvekcingje krosneléje +180C
temperatiros apie 20-30 min., o apkepa apie 40 min.Gaminio viduje turi bati pasiekta ne maZesneé kaip +85C. temperatdira.

Patiekalo pateikimo temperatara turi bati ne Zemesné kaip +63C. Realizavimo terminas iki 4 val.

Uz mityba atsakingas asmuo:

(parasas)

(pareigos, vardas, pavarde)



Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis" TG

(istaigos pavadinimas)

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai
Patiekalo pavadinimas: Kukurazinis var$kés pudingas (tausojantis) Receptiros Nr: 7-8/182TGV
10N
: - Kiekis (g)
Maisto produkto pavadinimas Bruto o B A R KCal
Varéke (9%) (eko) 51.90 51.40 8.02 1.74 4.63 80.70
Kiausiniai (eko) 30.67 27.39 3.37 0.19 3.21 43.08
Grietinélé 10% 13.42 13.42 0.40 0.57 1.34 16.00
Sviestas (82%) 7.45 7.45 0.04 0.06 6.11 55.36
Kukurdzy miltai (eko) 7.48 7.48 0.52 5,75 0.29 27.70
Cukrus (eko) 5.50 5.50 0.03 5.48 22.00
Vanilinis cukrus (eko) 0.31 0.31 0.31 1.26
Sviestas (82%) 1.02 1.02 0.01 0.01 0.84 7.59
IS viso: 117.75 113.97 12.39 14.11 16.42 253.69
ISeiga: 110

Kiausiniai nuplaunami po plovimo atskiriami lukétai, baltymai atskiriami nuo triniy. | indg sudéti pertrintg varéke, kambario
temperatiros sviesta. supilti grietinéle, suberti cukry, kukurdzy miltus ir viska surtinti iki vienalytés masés. Kiausiniy baltymus
iSplakti iki puty konsistencijos ir jmaisyti | paruota varikés pudingo mase. Pudingg perdéti j sviestu iétepta kepimo skarda. Kepti
konvekcinéje krosneléje, jjungus véjelio funkcijg +180C. temperatdroje apie 30-40 min. Vidinio gaminio temperatira turi bati ne
maZesne kaip+75C. Patiekimo temperatlra ne mazesneé kaip +63C. Realizavimo trukmé iki 4 val.

UZ mitybg atsakingas asmuo:

(paraLsas) (pareigos, vardas, pavarde)



Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis" FiE

(jstaigos pavadinimas)

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Darzelinukai

Patiekalo pavadinimas: Kukuraizinis vargékés pudingas (tausojantis) Receptlros Nr: 7-8/182TGV
10N
o 2 Kiekis (g)
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCal
Varské (9%) (eko) 66.05 65.42 10.21 2.22 5.89 102.71
Kiausiniai (eko) 39.04 34.86 4.29 0.24 4.08 54.83
Grietinele 10% 17.08 17.08 0.51 0.73 1.71 20.36
Sviestas (82%) 9.48 9.48 0.05 0.08 7.77 70.46
KukurGzy miltai (eko) 9.52 9.52 0.66 7.32 0.37 35.25
Cukrus (eko) 7.00 7.00 0.04 6.97 28.00
Vanilinis cukrus (eko) 0.40 0.40 0.40 1.60
Sviestas (82%) 1.30 1.30 0.01 0.01 1.07 9.66
15 viso: 149.87 145.06 15.77 17.97 20.89 322.87
ISeiga: 140

Kiausiniai nuplaunami po plovimo atskiriami lukstai, baltymai atskiriami nuo triniy. | inda sudeti pertrintg varske, kambario
temperatlros sviesta, supilti grietinéle, suberti cukry, kukurGzy miltus ir viska surtinti iki vienalytés masés. Kiausiniy baltymus
iSplakti iki puty konsistencijos ir jmaidyti | paruosta varskés pudingo mase. Pudinga perdéti [ sviestu istepta kepimo skarda. Kepti
konvekcingje krosneléje, jjungus véjelio funkcija +180C. temperatiroje apie 30-40 min. Vidinio gaminio temperatira turi bati ne
mazesné kaip+75C. Patiekimo temperatiira ne majesné kaip +63C. Realizavimo trukme iki 4 val.

UZ mityba atsakingas asmuo:

(par‘aéas) (pareigos, vardas, pavardé)




Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu;

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai

Patiekalo pavadinimas: Avizy gérimas

Kieki
Maisto produkto pavadinimas iekis (g)

(pareigos, vardas, pava}ﬁ’é)

2023-10-04

Bruto f Neto A ' R , KERl
Fermentuotas avizy gerimas (eko) [ 60.00 | 60.00 | 037]  6.28] 013] 2776
I3 viso: 60.00 | 60.00 | 0.37 6.28 0.13 27.76
ISeiga: ;j 60

Porcijuojame pagal valgiarastj,

Uz mityba atsakingas asmuo:

(pareigos, vardas, pavarde)



Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Tvirtinu:

Direktore
Biruté Juceuic'ﬁné_g

004 ;? 77 fe
YA
(pareigos, vardaT/pavard?/ L, =

2023-10:04_/

Darzelinukai
Patiekalo pavadinimas: Avizy gérimas
3 . Kiekis (g)
h‘lalsto produkto pavadinimas '7 Bruto ! Neto B A R KCal
Fermentuotas avi?y gérimas (eko) | 80.00 | 80.00 | 0.49 | 8.37 0.18 37.01
I viso: 80.00 | 80.00 | 0.49 | 8.37 0.18 37.01]
ISeiga: 80

Porcijuojame pagal valgiarasti.

X

Uz mitybg atsakingas asmuo:

(parasas)

(pareigos, vardas, pavardé)



Direktoré
iruté Juceviciene :
Biruté Ju eeeeds
(pareigos, vardas, pa{lardé/’c <t
2023-10-04

Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "Ziogelis"

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu:

Data:

TECHNOLOGINE KORTELE

Lopselinukai

Patiekalo pavadinimas: Mazyliy balandéliai su kalakutiena ir rausvuoju padazu Receptiros Nr: K6

(tausojantis)
. .. Kiekis (g)
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto B A R KCaﬁ
Kopustai (eko) 21.00 16.50 0.25 0.89 0.03 4.85
Kalakutienos file 54.00 52.50 10.76 0.16 1.26 55.02
RyZiai (eko) 1.88 1.88 0.13 1.43 0.02 6.40
Svoginai (eko) 3.00 2.40 0.03 0.21 0.01 1.05
Morkos (eko) 4.20 3.00 0.03 0.26 0.01 127
Kiausiniai (eko) 3.00 2.40 0.29 0.02 0.28 3.77
Aliejus (eko) 1.50 1.50 1.37 12.29
Eauota druska 0.45 0.45
Pipirai (malti) (eko) 0.12 0.12 0.02 0.08 0.01 0.46
Aliejus (eko) 1.50 1.50 1.37 12.29
Miltai kvietiniai 1.20 1.20 0.13 0.89 0.02 4.22
Pomidory padaZas (eko) 2.40 2.40 0.04 0.52 0.01 2.29
Sviestas (82%) 1.20 1.20 0.01 0.01 0.98 8.92
Pienas (2.0%) 15.00 15.00 0.48 0.71 0.30 7.44
IS viso: 110.45 102.05 12.17 5.18 5.67 120.22
ISeiga: 60 (60/20)

Kopusty lapai plaunami, apverdami nedideliame vandens kiekyje 5 min. Kopusty lapai supjaustomi arba sutarkuojami. Mésa
plaunama, malama meésmale. RyZiy kruopos plaunamos, po to dedamos | verdantj pasidytg vandenj ir verdamos 15-20 min. virti
ryziai atvésinami iki +40-+45C. temperatiros. Svogunai ir morkos valomi, plaunami, svogunai supjaustomi kubeliais, morkos

darZoves, virti ryZiai, kopQstai, kiauZiniai, pipirai ir druska. Masé gerai igmaisoma ir formuojami pailgos formos maltinuky
pusgaminiai, kurie dedami | aliejumi isteptg kepimo skarda. Maltinukai kepami orkaitéje +180C. temperatiroje su garais apie 20-
30 min. Temperatira gaminio viduje turi bati ne masesné kaip +75C. Patiekimo temperatira ne mazesné kaip +68C. Realizavimo
trukmé iki 4 val. PadaZas: | puodg supilti piena, sviesta, suberti miltus ir po truputj kaitinti. Kai padaZas pradés tirététi, sudeti
pomidory padaZa, dar Siek tiek pakaitinti nuolat maigant. Paskaninti padazu.

Uz mityba atsakingas asmuo;

(pareigos, vardas, pavardeé)

(par‘sﬁas)



Direktore

Ukmergés vaiky lopselis-darselis "Ziogelis" Tvirtinu: Biruté Jucevitions——>"
(istaigos pavadinimas) (pareigos, vardas, pa:f;rdé%%lzw% 7]
Data: 2023-10-04_

/

TECHNOLOGINE KORTELE

DarzZelinukai
Patiekalo pavadinimas: Mazyliy balandéliai su kalakutiena ir rausvuoju padazu Receptiros Nr: K6
(tausojantis)
] . Kiekis (g) |
LMalsto produkto pavadinimas Bruto Neto j B A R KcCal
Kopustai (eko) ] 28.00 22.00 0.33 1.19 0.04 6.47
Kalakutienos filé | 72.00 70.00 14.35 0.21 1.68 73.36 |
Ryziai (eko) | 2.50 2.50 0.18 ] 1.91 0.02 8.53
Svoginai (eko) l 4.00 3.20 0.04 | 0.28 0.01 1.40
Morkos (eko) [ 5.60 4.00 0.04 0.35 0.01 1.62
Kiausiniai (eko) [ 4,00 3.20 0.39 0.02 0.37 5.03
Aliejus (eko) 2.00 2.00 ] 1.82 16.38
Joduota druska 0.60 0.60
Pipirai (malti) (eko) 0.16 0.16 0.02 0.10 0.01 0.61
Aliejus (eko) 2.00 2.00 1.82 16.38
Miltai kvietiniai 1.60 1.60 0.17 1.19 0.02 5.62
Pomidory padazas (eko) 3.20 3.20 0.05 0.69 0.01 ] 3.05
)Eestas (82%) 1.60 1.60 0.01 0.01 1.31 11.89
Pienas (2.0%) 20.00 20.00 0.64 0.94 | 0.40 9.%{
I$ viso: 147.26 136.06 16.22 | 6.89 | 7.52 | 160.26
ISeiga: | 80 (80/20)

Kopdsty lapai plaunami, apverdami nedideliame vandens kiekyje 5 min. Kopasty lapai supjaustomi arba sutarkuojami. Mésa
plaunama, malama meésmale, RyZiy kruopos plaunamos, po to dedamos | verdantj pasUdytg vandenj ir verdamos 15-20 min. virti
ryZiai atvésinami iki +40-+45C. temperatiros. Svoglnai ir morkos valomi, plaunami, svoglnai supjaustomi kubeliais, morkos
sutarkuojamos. DarZovés kepinamos +130-+140C, temperatiroje su aliejumi apie 5-8 min. Kepintos darfovés atvésinamos iki ne
aukstesneés kaip +40-+45C, temeratlros, Kepintos darfoves sumalamos meésmale. | malta mésos mase dedamos kepintos maltos
darZovés, virti ryziai, kopUstai, kiausiniai, pipirai ir druska. Masé gerai iSmaigoma ir formuojami pailgos formos maltinuky
pusgaminiai, kurie dedami | aliejumi isteptg kepimo skarda. Maltinukai kepami orkaitéje +180C. temperatiroje su garais apie 20-
30 min. Temperattra gaminio viduje turi bati ne mazesneé kaip +75C. Patiekimo temperatira ne mazesne kaip +68C. Realizavimo
trukme iki 4 val. Padazas: | puoda supilti piena, sviesta, suberti miltus ir po truputj kaitinti. Kai padazas pradés tirstéti, sudeti
pomidory padaZg, dar giek tiek pakaitinti nuolat maigant. Paskaninti padazu.

Uz mityba atsakingas asmua: Q/7/

(;Sarbéas) (pareigos, vardas, pavarde)
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