1 SAVAITE

PUSRYCIAI _PIETUS - VAKARIENE
% Grikiy kogé su aiejumi (tausojantis) (eko) ..15talo vanduo paskanintas obuoliais (eko) Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) {eko)
it |Kviediy traputiai su lydytu tepamu siireliu Pupeliy sriuba (tausojantis) (eko) -+ Natlralus jogurtas paskanintas uogomis (ekoy
2 Kmyny arbata (eko) Ruginé duona (eko) Nesaldinta arbata (Joleliy) (eko)
E Sezoniniy vaisiy iékstele (cko) Orkaiti¢ie kepti kalakutienos kepinukai (tasojantis) |
a Pieno padaZas (Bedamelio)
Virtos bulves
Kopisty-morky salotos su aliejaus uZpilu (augalinis) (eko)
PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
%’ Mamy kruopy kosé su avidy sélenomis ir Sultys (cko) Sklind¥iai su obuoliais
g Jluogomis {tausojantis)
?. PléSomos siirie lazdelés Pik-Nik (eka) Sviefiy kopiisty sriuba (tausoj antis) (eko) Trintos uogos (eko)
& |Nesaldinta arbata (?oleliy) {eko) Ruginé duona (eko) Pienas (eko)
< {Sezoniniy vaisiy lekstelé (eko) Trogkintos maltos jautienos padaZas (tausojantis) (cko
Virti makaronal (tausojantis) {eko) '
DarZoviy rinkinukas (agurkas, paprika) (augalinis) (eko) o
PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
w  |Pilno grado makaronai su fermentiniu sariu Stalo vanduo paskanintas uogomis (eko) Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (eko)
& [{tausojantis) (ekg)
7 |Nesaldinta arbata (Zoleliy) (eko) Bari&iy sriuba (tausojantis) {eko) Bananai (eko)
é Ruginé duona {eko)
= Virty bulviy apkepas su vistiena (tausojantis)
a Grieting (cko)
Traskios morky lazdelés (eko)
PUSRYCIAIL PIETUS - P VAKARIENE
Penkiy gritdy dribsniy ko# su uogomis Stalo vanduo paskaninitas métomis (eko) Virti var§kédiai (tausdjantis) (eko)
@ |(tausojantis)
5 Duona sumudtinis su putpeliy kiauSiniais, Zimiy sriuba (tausojantis) (cko) Grieting (eko) -
2 lagurku ir Zimiy daigais N
E Kmyny arbata (cko) Ruginé duona (eko) Nesaldinta arbata (Zoleliy) (eko)
£ Sezoniniy vaisiy [ek¥telé (eko) Orkaiteje kepti Zuvies paplotéliai {tausojantis)
o Togurtinis padaZas su Zalumynais (eko)
Bulviy ko¥é (tausojantis) (eko)
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) (eko)
Zali #irneliai
PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
v |Kvietiniy R:ruopq ko&¢ su morkomis Stalo vanduo su citring Kukuriizy dribsniai su pienu (tausojantis) (eko)
Z |(tausojantis) (eko)
E Sausainiai (cko}) Zicdiniy kopiisty sriuba (tausojantis) (cko) Bananai (eko)}
2 |Kmyny arbata (ko) Ruginé duona (ko)
& Plovas su viltiena (tausojantis)
= PRIESPIECIAL DarZoviy rinkinukas {agurkas, paprika) (augalinis) (cko)

Fermeniuotas aviZy gérimas




2 SAVAITE

i I

PUSRYCIAL

PIETUS VAKARIENE
! Many ko8¢ su aviZy sélenomis ir zogomis |Stale vanduo paskanintas obuoliais (eko) Eepti orkaiteje varskediai (tausojantis) {eko) .
" (tausojantis) {(eko)
5 |Plesomos siirio lazdelés Pik-Nik Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Grieting (eko) e
E Kmyny arbata (eko) Ruginé duona (eko) Nesaldinta arbata (eko)
5 Sezoniniy vaisiy lek¥telé (eko) Kepti jautienos-kalakutienos kukuliai {tausojantis) -
s Jogurtinis padaZas su Zalumynais (tausojantis) (eko)
Virti makaronai (eko)
Agurkas (pagal sezoniSkuma)
Morky salotos su obuoliais (angalinis) {eko) )
PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
o |AviZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (tausojantis) SklindZiai su obuoliais (cko)
% %talo vanduo paskanintas citring (eko)
A (RyZiy trapudiai su lvdytn tepamu sireliu Zirniy sriuba (tausojantis) (eko) Trintos uogos (eko) e
% [Nesaldinta arbata (Zoleliy) (eko) Ruginé duona (eko} Pienas (eko) s
% Sezoniniy vaisiy lekitelé (eko) Orkaitéje kepti $uvies maltinukai (tausojantis) i -
Bulviy ko3e (tausojantis)
Zali Zirneliai
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) (eko)
" PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
% Defrelés pienifkos (virtos) (tausojantis) Natiiralios sultys (eko) Varskés apkepas (tausojantis) (eko)
é Pomidory padaZas (eko) Bar§¢iy sriuba (tausojantis) (eko) Trati bananai su brikémis (eko)
& [Ruginé duona (eko) Ruginé duona (eko) Kmyny arbata (eko)
g Agurkas (pagal sezoniSkuma) Keptas viStienos apkepas (tausojantis) (eko}
Nesaldinta arbata (Joleliy) (eko} MieZiniy kruopy kodé (tausojantis) (eko) -
PRIESPIECIAT Kopiisty salotos (augalinis) (eko)
Fermentuotas avizy gérimas
@ PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE ‘
é Grikiy kodé su aliejumi (tausojantis) (eko) Stalo vanduo paskanintas métomis (eko) Omletas su fermentiniu sfiriu (tansojantis) (eko)
E Duoniukai (gridy paplotéliai) Zimiy - perliniy krnopy stiuba (tausojantis {eko) Ruginé duona (cko) &
= |Kmymy arbata (eko) Ruginé duona Agurkas (pagal sezonifkuma) e
- [Sezoniniy vaisiy [eékStelé (eko) Virty bulviy cepelinai su jautiena (tausojantis) (eko) Kefyro kokteilis su uogormis ir bananais (eko) -
= Grietiné (cko)
% Tragkios morky lazdelés (eko) 8
PUSRYCIAI ' PIETUS VAKARIENE
w  |MieZiniy kruopy ko3é su razinomis (tausojantis)|Natralios sultys (eko) Pieni¥ka makarony sriuba (tausojantis)
Z  l(eko)
é Duonos sumustinis su putpeliy kiavginiais, Pupeliy sriuba (tausojantis) (cko) Bananai (eko) ¢
% agur!cal-s, Zirniy daigais _
& Nesaldinta arbata (eko) Ruginé duona {eko)

Kalakutienos gulia%as (tausojantis)

Bulvés virtos {tausojantis) (eko)

Dar¥oviy rinkinukas (pomidoras, paprika)




3 SAVAITE

PUSRYCIAX PIETUS VAKARIENE
o |Saldus#vziy pudingas (tausofantis) Neralios sultys (eko) Mieliniai blynai
% Kvietiy trapudiai su lydytu tepamu sireliu Rauginty kopilsty srinba (tausojantis) (eko) Trintos uogos (eka)

A iKakava su pienu (eko) Ruginé duona (eko) Nesaldinta arbata (Zoleliy) (eko)
. g Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (eko)
& PRIESPIECIAIL Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (eko)
P~ Fermentuotas aviZy gerimas Virti burokéliai su svoganais ir aliejumi (augalinis) (eko)
PUSRYCIAT PIETUS N VAKARIENE
Penkiy griidy dribsniy ko$é su bragkémis Stalo vanduo su obuoliais (eko) Varkés spygliukai (tausojantis) {eko)
v |(tausojantis) (eko)
g Duona su sviestu, virta dedra, agurkais Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis) (eko) Grietiné (eko)
8 |Nesaldinta arhata (Zoleliy) (eko) Ruginé duona (eko) b |Kmyny arbata (eko)
3 Sezoniniy vaisiy lekitelé (eko) Troskinta kalakutiena (tausojantis} :
5 Virtos bulvés (tausojanis) (cko) )
< Paprikos juostelés (eko)
Virti brokoliai {tausojantis) ,

PUSRYCIALI PIETUS VAKARIENE
vy |PieniSka kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) (ekoStalo vanduo paskanintas métomis (eko) Virti makaronai su var§e (tausojauntis) (eko)
% Tradkutiai javinés Zirniy sriuba (tausojantis) (ko) Kefyro kokteilis su uogomis ir bananais {¢ko)
g Kmyny arbata (eko) Ruginé duona (gko)
= Sezoniniy vaisiy lekstele {eka) Orkaitéje kepti Samo keksiukai/apkepas su morkomis (tausojantis)

a Bulviy ko&é (tausojantis) {cko)
= Kopiisty-morky salotos su aligjaus uZpilu (augalinis) —_
PUSRYCIAI ) PIETTS VAKARIENE -
AviZiniy dribsniy ko8¢ su sviestu (tausojantis) |Stalo vanduo su nogomis {eko) Kukuriizinis varskés pudingas (tausojantis) {eko)
2 |eko) ’ .
1 |Pleiomos stirio lazdelés Pik-Nik (eko) Bar¥&iy sriuba (tausojantis) (eko) Trintos uogos {eko)
a Nesaldinta arbata (Zoleliy) (eko) Ruginé duona (eko) Kakava su pienu {eko)
§ Sezoniniy vaisiy lekstele (eko) Trogkintos maltos jautienos pada¥as (tausojantis) (ko)
E Virti makaronai (tausojantis) (eko)
§ Agurkas (pagal sezoniSkumg)
* Plesyti pekino lapai ir apSlakstyti aliejumi (augalinis)
PUSRYCIAX ' PIETUS VAKARIENE
Many koZé su aviXy sélenomis ir uogomis Sultys (eko) PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) {eko}
o |(fausojantis) .
é Kepti orkaitéje sumustiniai su vargke ir Tirdta pomidory ir leSiy sriuba (tausojantis) (cko) Bananai (eko)
a obuoliais
— |Kmyny arbata (cko) Ruginé duona (eko)
% MaZyliy balandéliai su kalakuticna ir rausvuoju pada¥u (tausojantis)
= Virtos bulvés (tausojanis) (ko)

DarZoviy rinkinukas (agurkas, paprika) (augalinis)




